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ສຸສຸສຸສພຸາພາພາພາສດິສດິສດິສດິ    

1. 1. 1. 1. ຄນຸຄນຸຄນຸຄນຸຄາ່ຄາ່ຄາ່ຄາ່ຂອງຂອງຂອງຂອງສຸສຸສຸສພຸາພາພາພາສດິສດິສດິສດິ    
1 ຄາໍສພຸາສດິເຫລ່ົານີເ້ປັນຂອງໂຊໂລໂມນກະສດັອສິຣາເອນ ພຣະຣາຊໂອຣດົຂອງກະສດັດາວດິ 
2 ສພຸາສດິນີຈ້ະຊອ່ຍໃຫທ້າ່ນຮູຈ້ກັຄນຸຄາ່ຂອງປນັຍາແລະຄາໍແນະນາໍທ່ີດ ີຊອ່ຍໃຫເ້ຂ້ົາໃຈຖອ້ຍຄາໍທ່ີມຄີວາມ

ຫມາຍເລິກເຊິ່ ງ  
3 ສາມາດສອນທາ່ນໃຫຮູ້ຈ້ກັທາງດາໍເນນີຊວີດິຢາ່ງສລາດ ໃຫຮູ້ຈ້ກັທາງສຈຸຣດິ ຄວາມຍດຸຕິທມັ ແລະທາງ

ຖກືຕອ້ງ 
4 ທາໍໃຫຄ້ນົໂງມ່ຄີວາມສລາດຊາໍນານ ແລະສອນຄນົຫນຸມ່ໃຫຮູ້ຈ້ກັການດາໍເນນີຊວີດິ 
5  ຊອ່ຍເພ້ີມພນູຄວາມຮູໃ້ຫພ້ວກນກັປາດ ຊີແ້ນວທາງການສກຶສາອບົຣມົ  
6 ຊອ່ຍໃຫເ້ຂ້ົາໃຈຄວາມຫມາຍອນັເລິກແລບຂອງສພຸາສດິ ແລະຄາໍເວ້ົາຂອງພວກນກັປາດ 
7 ທາງທ່ີພາໃຫເ້ກດີຄວາມຮູນ້ ັນ້ ຄືກອ່ນອື່ ນພວກເຈົາ້ຕອ້ງຢາໍເກງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ຄນົໂງມ່ກັປມາດປນັຍາ 

ແລະບ່ໍຍອມສຶກສາຮ ໍາ່ຮຽນ 
ຄາໍຄາໍຄາໍຄາໍແນະແນະແນະແນະນາໍນາໍນາໍນາໍພວກພວກພວກພວກຄ ົຄ ົຄ ົຄນົນນນຫນຸມ່ຫນຸມ່ຫນຸມ່ຫນຸມ່    

8 ລກູເອຍີ ຈ ົງ່ເອົາໃຈໃສແ່ລະເຊື່ ອຟງັສິ່ ງທ່ີພ່ໍແມເ່ຈົາ້ບອກສອນ 
9 ການສອນຂອງທາ່ນເປັນເຫມອືນກະໂຈມໃສຫ່ວົອນັງດົງາມ ຫລືເຫມອືນສາຍສອ້ຍປະດບັຄໍຂອງເຈົາ້ 
10 ລກູເອຍີ ເມ ື່ອຄນົຊ ົ່ວລ້ໍເຈົາ້ໃຫເ້ຈົາ້ທາໍຊ ົ່ວ ຢາ່ໄດເ້ຮັດຕາມ 
11 ສມົມດຸເຂົາເວ້ົາວາ່, “ໄປເທາະ ໄປດກັສະກດັຈບັເອົາຄນົບ່ໍມຄີວາມຜິດມາຂາ້ຖີມ້ເທາະ 
12 ໃຫມ້ນັເຫມອືນຄວາມຕາຍກນືກນິມະນດຸ ຄືເມ ື່ອພວກເຮົາພບົເຂົາທ່ີມຊີວີດິຢູ ່
13 ພວກເຮົາກຈໍະໄດຂ້ອງມຄີາ່ຫລາຍຢາ່ງເມອືໄວໃ້ນເຮອືນຂອງເຮົາ 
14 ສະນ ັນ້ ຈ ົງ່ມາຮວ່ມກບັພວກເຮົາເທາະ ແລວ້ຈຶ່ງເອົາສິ່ ງຂອງທ່ີຍາດຊງິມາໄດນ້ ັນ້ແບງ່ປນັກນັ” 
15 ລກູເອຍີ ເຈົາ້ຢາ່ເດນີຕາມທາງຂອງຄນົເຊ່ັນນ ັນ້ ຈ ົງ່ຫລບົຫລີກເສັຽ 
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16 ເພາະວາ່ພວກເຂົາພອ້ມສເມທ່ີີຈະທາໍຊ ົ່ວ ແລະຂາ້ຄນົ  
17 ເປັນການບ່ໍຖກືຕອ້ງທ່ີຈະກາງຂາ່ຍໃຫນ້ກົເຫັນ 
18 ແຕຖ່າ້ເຈົາ້ທາໍເຊ່ັນນ ັນ້ ມນັຈະເປັນເຫມອືນກາງຂາ່ຍໃສຕ່ວົເອງ ເພາະວາ່ຈະຈບັຫຍງັບ່ໍໄດນ້ອກຈາກຊວີດິ

ຂອງເຈົາ້ເອງ 
19 ຄວາມໂຫດຮາ້ຍທາຣນຸຍອ່ມຕກົຖກືຕນົຕວົ ແລະຊວີດິຂອງຜູທ້າໍສເມ ີນີເ້ປັນສິ່ ງທ່ີເກດີຂຶນ້ກບັທກຸໆຄນົທ່ີມ ີ

ຊວີດິຢູດ່ວ້ຍການເປັນຂະໂມຍ 
ສຽງສຽງສຽງສຽງຮຽກຮຽກຮຽກຮຽກຮອ້ງຮອ້ງຮອ້ງຮອ້ງຂອງຂອງຂອງຂອງປນັປນັປນັປນັຍາຍາຍາຍາ    

20 ຈ ົງ່ຟງັ ປນັຍາຈະຮອ້ງອອກໄປຕາມຖນນົ ຕາມທ່ີສາທາລະນະ  
21 ຕາມປະຕເູມອືງ ແລະໃນທກຸໆບອ່ນທ່ີປະຊາຊນົມາຊຸມນມຸກນັຢູ ່ປນັຍາຈະຮອ້ງວາ່,  
22 “ຄນົໂງເ່ອຍີ ພວກເຈົາ້ຍງັຈະດໃີຈເປັນຄນົໂງຢ່າ່ງນີຢູ້ເ່ຫິງປານໃດ? ຈະຫມິ່ນປມາດຄວາມຮູຢູ້ອ່ກີເຫິງປານ

ໃດ? ຈະບ່ໍສກຶສາຮ ໍາ່ຮຽນບໍ? 
23 ຈ ົງ່ຟງັເມ ື່ອເຮົາຕກັເຕອືນເຈົາ້ ເຮົາຈະບອກຖອ້ຍຄາໍທ່ີດແີກເ່ຈົາ້ ແລະແຈກຢາຍປນັຍາຄວາມຮູຂ້ອງເຮົາໃຫ້

ເຈົາ້ 
24 ເຮົາກາໍລງັເອີນ້ ແລະເຊນີເຈົາ້ມາ ແຕເ່ຈົາ້ບ່ໍຟງັ ແລະບ່ໍສນົໃຈໃນເຮົາ 
25 ບ່ໍເອົາໃຈໃສໃ່ນຄາໍແນະນາໍທງັປວງຂອງເຮົາ ແລະບ່ໍເຊື່ ອຟງັທ່ີເຮົາສອນເຈົາ້ໃຫດ້ ີ
26 ດ ັງ່ນ ັນ້ ເມ ື່ອເຈົາ້ຕກົທກຸໄດຍ້າກ ເຮົາຈະຫວົຂວນັເຈົາ້ ຈະຫວົເຍາະເຍີຍ້ເມ ື່ອເຈົາ້ຢາ້ນກວົ 
27 ເມ ື່ອຄວາມຢາ້ນແລະຄວາມຍາກລາໍບາກມາຖກືເຈົາ້ໂດຍໄວ ເຫມອືນລມົພະຍແຸລະລມົຫວົກດຸເຈົາ້ຈະເຈບັ

ປວດ ແລະໄດຮ້ບັຄວາມຈບິຫາຍ 
28 ເມ ື່ອນ ັນ້ເຈົາ້ຈະເອີນ້ຫາເຮົາ ແຕເ່ຮົາຈະບ່ໍຕອບ ເຈົາ້ຈະຊອກຫາເຣົາໃນທກຸໆບອ່ນ ແຕຈ່ະບ່ໍພບົເຫັນເຮົາ

ຈກັບອ່ນ 
29 ເຈົາ້ບ່ໍເຄຍີໃຊຄ້ວາມຮູຈ້ກັເທ່ືອ ບ່ໍຍອມຢາໍເກງພຣະຜູເ້ປນັເຈົາ້ເລີຍ 
30 ແລະບ່ໍຍອມຮບັເອົາຄາໍແນະນາໍຈາກເຮົາ ຫລືບ່ໍສນົໃຈໃດໆເມ ື່ອເຮົາສອນເຈົາ້ໃຫດ້ ີ
31 ດວ້ຍເຫດນີແ້ຫລະ ເຈົາ້ຈຶ່ງຈະໄດຮ້ບັຜນົຕອບແທນສມົຄວນກບັເຫດການກະທາໍຂອງເຈົາ້ເອງຈະທາໍໃຫເ້ຈົາ້

ເຈບັປວດ 
32 ຄນົໂງຕ່າຍຍອ້ນຂາດສະຕິປນັຍາ ແລະຄວາມປມາດເປັນທາງແຫງ່ຄວາມຕາຍ 
33 ແຕໃ່ຜກຕໍາມທ່ີເຊື່ ອຟງັເຮົາຈະປອດພຍັ ແລະຈະບ່ໍຢາ້ນອນັຕະຣາຍໃດໆທງັສິນ້“ 
 

2. 2. 2. 2. ປໂຍດປໂຍດປໂຍດປໂຍດຂອງຂອງຂອງຂອງປນັປນັປນັປນັຍາຍາຍາຍາ    
1 ລກູເອຍີ ຈ ົງ່ຈື່ຈາໍສິ່ ງທ່ີພ່ໍບອກສອນເຈົາ້  
2 ຈ ົງ່ຕ ັງ້ໃຈຟງັເອົາປນັຍາ ແລະພຍາຍາມອຽ່ງໃຈຂອງເຈົາ້ເຂ້ົາຫາຄວາມເຂ້ົາໃຈ 
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3 ໃຫສ້ແວງຫາຄວາມຮູ ້ອອ້ນວອນຂໍຄວາມເຂ້ົາໃຈ 
4 ຈ ົງ່ຊອກຫາປນັຍາເຫມອືນຫາເງນິ ຫລືຂມຸຊບັທ່ີເຊື່ ອງໄວ ້
5 ຖາ້ທາໍດ ັງ່ນີເ້ຈົາ້ຈະຮູຈ້ກັຢາໍເກງພຣະຜູເ້ປນັເຈົາ້ ແລະຮູເ້ຣື່ ອງພຣະເຈົາ້ເປັນຢາ່ງດ ີ
6 ແມນ່ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຊງົໃຫປ້ນັຍາ ພຣະຄມັຂອງພຣະອງົທາໍໃຫມ້ຄີວາມຮອບຮູ ້ແລະຄວາມເຂ້ົາໃຈ 
7 ພຣະອງົຊງົຊອ່ຍເຫລືອຄຸມ້ຄອງຄນົຊອບທມັ ແລະສດັຊື່   
8 ຊງົຮກັສາຄນົທງັຫລາຍທ່ີທາໍຕ່ໍຄນົອື່ ນຢາ່ງຍດຸຕທິມັ ແລະຊງົເບິ່ ງແຍງຄນົທງັຫລາຍທ່ີຈ ົງ່ຮກັພກັດຕ່ໍີພຣະ

ອງົ 
9 ຖາ້ເຈົາ້ເຊື່ ອຟງັເຮົາ ເຈົາ້ຈະຮູຈ້ກັສິ່ ງທ່ີຖກືຕອ້ງ ສິ່ ງທ່ີຍດຸຕິທມັ ສິ່ ງທ່ີດງີາມແລະທາງແຫງ່ຄວາມສກຸ 
10 ຈະກາຍເປັນຄນົສລາດ ແລະມຄີວາມຍນິດຍີອ້ນຄວາມຮູຂ້ອງເຈົາ້ 
11 ຄວາມສລາດແລະຄວາມເຂ້ົາໃຈຂອງເຈົາ້ຈະຄຸມ້ຄອງເຈົາ້ 
12 ມນັຈະຊອ່ຍໃຫເ້ຈົາ້ປະທາງຊ ົ່ວຮາ້ຍເສັຽ ແລະຊອ່ຍໃຫພ້ ົນ້ຈາກຄນົເຫລ່ົານີ ້ຄຄືນົທ່ີເວ້ົາກໍ່ກວນ 
13 ຄນົທ່ີປະຖິມ້ທາງຊອບທມັໄປດາໍເນນີຊວີດິໃນທາງບາບ 
14 ຄນົທ່ີຫາຄວາມສກຸໃນທາງຜິດ ແລະທາງຊ ົ່ວຮາ້ຍ  
15 ຕລອດທງັຄນົໃຈຄດົທ່ີໄວວ້າງໃຈບ່ໍໄດ ້
16 ເຈົາ້ຈະລອດພົນ້ຈາກຍງິຊ ົ່ວ ຈາກຍງິສນັຈອນທ່ີເວ້ົາຈາພະເນ້ົາພະນໍ 
17 ຜູປ້ະຖິມ້ຄູຄ່ຽງທ່ີນາງໄດມ້າເມ ື່ອຍງັສາວໆນ ັນ້ເສັຽ ແລະລືມຄາໍຫມ ັນ້ສນັຍາແຫງ່ພຣະເຈົາ້ຂອງຕນົ 
18 ເພາະເຮອືນຂອງນາງຈມົລງົໄປສູຄ່ວາມມຣໍະນາ ແລະວຖິຂີອງນາງໄປສູຄ່ວາມຕາຍ 
19 ຜູທ່ີ້ໄປຫານາງບ່ໍກບັຄນືມາຈກັຄນົດຽວ ຫລືຫາມຜີູໃ້ດກບັຄນືມາສູຫ່ນົທາງແຫງ່ຊວີດິອກີຈກັເທ່ືອ 
20 ດ ັງ່ນ ັນ້ ເຈົາ້ຄວນຈະດາໍເນນີໃນທາງຂອງຄນົດ ີແລະຮກັສາວຖິຂີອງຄນົຊອບທມັ 
21 ເພາະວາ່ຄນົທ່ີທຽ່ງທມັຈະໄດຢູ້ໃ່ນແຜນ່ດນິ ແລະຄນົສດັຊື່ ຈະຄງົຢູໃ່ນນ ັນ້ 
22 ແຕຄ່ນົຊ ົ່ວຮາ້ຍຈະຖກືຕດັຂາດເສັຽຈາກແຜນ່ດນິ ແລະຄນົທໍຣະຍດົຈະຖກືຖອນຮາກອອກໄປ 
 

3. 3. 3. 3. ຄາໍຄາໍຄາໍຄາໍແນະແນະແນະແນະນາໍນາໍນາໍນາໍພວກພວກພວກພວກຄນົຄນົຄນົຄນົຫນຸມ່ຫນຸມ່ຫນຸມ່ຫນຸມ່    
1 ລກູເອຍີ ຢາ່ລືມຄາໍສອນຂອງເຮົາ ແຕໃ່ຫໃ້ຈຂອງເຈົາ້ຮກັສາບນັຍດັຂອງເຮົາ 
2 ເພາະສິ່ ງເຫລ່ົານີຈ້ະໃຫວ້ນັເດອືນປີຊວີດິຍນືຍາວ ແລະອວຍຄວາມສກຸສມົບນູແກເ່ຈົາ້ 
3 ຢາ່ໃຫຄ້ວາມຈ ົງ່ຮກັພກັດ ີແລະຄວາມສດັຊື່ ປະຖິມ້ເຈົາ້ ຈ ົງ່ຜກູມນັໄວທ່ີ້ຄໍຂອງເຈົາ້ ຈ ົງ່ຂຽນມນັໄວທ່ີ້ແຜນ່

ຈາຣກຶແຫງ່ຫວົໃຈຂອງເຈົາ້ 
4 ດ ັງ່ນ ັນ້ ເຈົາ້ຈ ົງ່ຫາຄວາມພໍໃຈ ແລະຊື່ ສຽງດ ີໃນສາຍພຣະເນດພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ແລະໃນສາຍຕາມະນດຸ” 
5 ຈ ົງ່ໄວວ້າງໃຈໃນພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ໃຫສ້ດຸຈດິສດຸໃຈຂອງເຈົາ້ ຢາ່ເຊື່ ອຫມ ັນ້ໃນຄວາມຮູຂ້ອງຕນົ 
6 ເວລາທາໍທກຸສິ່ ງໃຫລ້ະນກຶເຖງິພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ແລວ້ພຣະອງົຈະຊງົສະແດງໃຫເ້ຫັນທາງອນັຖກືຕອ້ງ 
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7 ຢາ່ຄດິວາ່ຕນົສລາດ ຈ ົງ່ເຄົາຣບົຢາໍເກງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ແລະໃຫເ້ວັ້ນຈາກການທາໍຜິດ 
8 ຖາ້ເຈົາ້ປະຕບິດັຕາມນີມ້ນັຈະເປັນເຫມອືນຢາວເິສດທ່ີປ່ິນປວົບາດແຜຂອງເຈົາ້ໃຫດ້ ີແລະທາໍໃຫຄ້ວາມເຈບັ

ປວດຂອງເຈົາ້ຜອ່ນຄາຍລງົ 
9 ຈ ົງ່ຖວາຍກຽດແດພ່ຣະຜູເ້ປນັເຈົາ້ ດວ້ຍການຖວາຍຜນົລະປກູອນັດທ່ີີສດຸແກພ່ຣະອງົ  
10 ຖາ້ທາໍໄດດ້ ັງ່ນີ ້ເຈົາ້ຈະມເີຂ້ົາເຕັມເລ້ົາ ແລະມເີຫລ້ົາອະງ ຸນ່ຫລາຍຈນົບ່ໍມໄີຫໃສ ່
11 ລກູເອຍີ ເມ ື່ອພຣະຜູເ້ປນັເຈົາ້ຊງົບອກສອນເຈົາ້ ຈ ົງ່ຕ ັງ້ໃຈຟງັ ແລະຍດຶຖເືປັນເຄື່ ອງເຕອືນໃຈ 
12 ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຊງົບອກສອນຜູທ່ີ້ພຣະອງົຊງົຮກັ ເຫມອືນບດິາບອກສອນລກູຊາຍຜູທ່ີ້ຕນົຫວງັເພ່ິງ 
13 ມະນດຸຜູມ້ປີນັຍາ ແລະມຄີວາມເຂ້ົາໃຈຍອ່ມມຄີວາມສກຸ 
14 ປໂຍດທ່ີໄດຈ້າກປນັຍາມຫີລາຍກວາ່ທ່ີໄດຈ້າກເງນິຄາໍມນັມຄີນຸຄາ່ຫລາຍກວາ່ເພັດ 
15 ບ່ໍມອີນັໃດໃນໂລກຈະປຽບກບັປນັຍາໄດ ້
16 ປນັຍາໃຫເ້ຈົາ້ມຊີວີດິຍນືຍາວເຊ່ັນດຽວກບັຊບັສມົບດັແລະກຽດຕຍິດົ 
17 ທາງຂອງປນັຍາທາໍໃຫຊ້ວີດິຂອງເຈົາ້ມວ່ນຊື່ ນປອດພຍັ ຜູທ່ີ້ມປີນັຍາຍອ່ມມຄີວາມສກຸ 
18 ປນັຍາຈະໃຫຊ້ວີດິແກເ່ຂົາເຫມອືນກກົໄມໃ້ຫຫ້ມາກສນັນ ັນ້ 
19 ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຊງົວາງຮາກແຜນ່ດນິໂລກໂດຍປນັຍາ ພຣະອງົຊງົສະຖາປະນາຟ້າສວນັໂດຍຄວາມເຂ້ົາໃຈ 
20 ໂດຍຄວາມຮູຂ້ອງພຣະອງົ ທາໍໃຫແ້ມນ່ ໍາ້ລອ່ງໄຫລ ແລະເມກກເໍທຝນົລງົມາ 
21 ລກູເອຍີ ຈ ົງ່ຮກັສາສະຕິປນັຍາ ແລະຄວາມສລຽວສລາດໄວ ້ຢາ່ໃຫທ້ງັສອງນີຫ້ນໄີປຈາກສາຍຕາຂອງເຈົາ້ 
22 ແລະທງັສອງຈະເປນັຊວີດິແກເ່ຈົາ້ ເປັນອາພອນປະດບັຄໍຂອງເຈົາ້ 
23  ແລວ້ເຈົາ້ຈະດາໍເນນີໃນທາງຂອງເຈົາ້ຢາ່ງປອດພຍັ ແລະຕນີຂອງເຈົາ້ຈະບ່ໍສະດດຸ 
24 ຖາ້ເຈົາ້ນ ັງ່ ເຈົາ້ຈະບ່ໍຢາ້ນ ເມ ື່ອເຈົາ້ນອນ ກຈໍະຫລບັໄປຢາ່ງຜາສກຸສດົຊື່ ນ 
25 ຢາ່ຢາ້ນຄວາມກວົທ່ີມາເຖງິປດັຈບຸນັທນັດວ່ນ ຫລືຢາ້ນຄວາມພິນາດຂອງຄນົຊ ົ່ວຮາ້ຍທ່ີເກດີຂຶນ້ 
26 ເພາະພຣະຜູເ້ປນັເຈົາ້ຈະຊງົເປັນຄວາມໄວວ້າງໃຈຂອງເຈົາ້ ແລະຈະຊງົຮກັສາຕນີຂອງເຈົາ້ໃຫພ້ ົນ້ຈາກ

ການຖກືຈບັ 
27 ຢາ່ຍດຶຄວາມດໄີວຈ້າກຜູທ່ີ້ສມົຄວນຈະໄດຮ້ບັ ໃນເມ ື່ອສິ່ ງນີຢູ້ໃ່ນອາໍນາດຂອງເຈົາ້ທ່ີຈະກະທາໍໄດ ້
28 ຢາ່ເວ້ົາກບັເພ່ືອນບາ້ນຂອງເຈົາ້ວາ່, “ໄປເຖດີ ແລວ້ກບັມາອກີ ມ ືອ້ື່ ນນີເ້ຮົາຈະໃຫ”້ ໃນເມ ື່ອເຈົາ້ມໃີຫຢູ້ແ່ລວ້ 
29 ຢາ່ວາງແຜນງານຊ ົ່ວຮາ້ຍຕ່ໍເພ່ືອນບາ້ນຂອງເຈົາ້ ຜູອ້າໄສຢາ່ງໄວວ້າງໃຈຢູຂ່າ້ງໆເຈົາ້ 
30 ຢາ່ໂຕຕ້ອບກບັຜູໃ້ດຢາ່ງໄຮເ້ຫດຜນົ ໃນເມ ື່ອເຂົາບ່ໍໄດທ້າໍອນັຕະຣາຍຢາ່ງໃດແກເ່ຈົາ້ 
31 ຢາ່ອດິສາຄນົທ່ີທາຣນຸ ຢາ່ເລືອກທາງໃດໆຂອງເຂົາເລີຍ 
32 ເພາະຄນົຕະລບົຕະແລງເປັນທ່ີກຽດຊງັຕ່ໍພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ແຕຄ່ນົທຽ່ງທມັຢູໃ່ນຄວາມໄວພ້ຣະທຍັຂອງພຣະ

ອງົ 
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33 ຄາໍສາບຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຢູເ່ທິງເຣອືນຂອງຄນົຊ ົ່ວຮາ້ຍ ແຕພ່ຣະອງົຊງົອວຍພຣະພອນແກທ່ີ່ອາໄສຂອງ
ຄນົຊອບທມັ 

34 ພຣະອງົຊງົເຍາະເຍີຍ້ຄນົທ່ີມກັເຍາະເຍີຍ້ ແຕພ່ຣະອງົຊງົສາໍແດງພຣະຄນຸແກຄ່ນົທ່ີຖອ່ມໃຈ 
35 ຄນົສລາດຈະໄດກ້ຽດເປັນມຣໍະດກົ ແຕຄ່ນົໂງຈ່ະໄດຄ້ວາມອປັຍດົ 
 

4. 4. 4. 4. ປນັປນັປນັປນັຍຍຍຍາາາາເປັນເປັນເປັນເປັນປປປປໂຍດໂຍດໂຍດໂຍດອນັອນັອນັອນັຍິ່ ງຍິ່ ງຍິ່ ງຍິ່ ງໃຫຍ່ໃຫຍ່ໃຫຍ່ໃຫຍ ່   
1 ລກູເອຍີ ຈ ົງ່ຟງັຄາໍສ ັ່ງສອນຂອງພ່ໍເຈົາ້ ຢາ່ງຕ ັງ້ໃຈເພ່ືອເຈົາ້ຈະໄດຮ້ບັຄວາມຮອບຮູ ້
2 ເພາະເຮົາໃຫພ້າສດິດແີກເ່ຈົາ້ ຢາ່ປະຖິມ້ຄາໍສອນຂອງເຮົາ 
3 ເມ ື່ອເຮົາເປນັລກູຢູກ່ບັພ່ໍຂອງເຮົາ ເປັນແກວ້ຕາຂອງແມເ່ຮົາ ເບິ່ ງເປັນຫນາ້ຮກັແລະອອ່ນໂຍນ 
4 ບດິາສອນເຮົາ ແລະເວ້ົາກບັເຮົາວາ່, “ໃຫໃ້ຈຂອງເຈົາ້ຍດຶຄາໍສອນຂອງເຮົາໄວໃ້ຫຫ້ມ ັນ້ ຈ ົງ່ຮກັສາບນັຍດັ

ຂອງເຮົາ ແລະມຊີວີດິຢູ ່
5 ຢາ່ລືມແລະຝາ່ຝືນຈາກຖອ້ຍຄາໍແຫງ່ປາກຂອງເຮົາ ຈ ົງ່ເອົາປນັຍາ ແລະເອົາຄວາມຮອບຮູ ້
6 ຢາ່ປະຖິມ້ປນັຍາ ແລະປນັຍາຈະຮກັສາເຈົາ້ໄວ ້ຈ ົງ່ຮກັປນັຍາ ແລະປນັຍາຈະຊອ່ຍລະວງັເຈົາ້ 
7 ທ່ີເລ້ີມຕ ົນ້ຂອງປນັຍາເປັນຢາ່ງນີ ້ຄືຈ ົງ່ເອົາປນັຍາ ແມເ້ຈົາ້ຈະໄດສ້ິ່ ງໃດກຕໍາມ ຈ ົງ່ເອົາຄວາມຮອບຮູໄ້ວ ້
8 ຈ ົງ່ຕຣີາຄາປນັຍາໃຫສ້ງູ ແລະປນັຍາຈະຍກົຍອ່ງເຈົາ້ ຖາ້ເຈົາ້ກອດປນັຍາໄວ ້ປນັຍາຈະໃຫກ້ຽດເຈົາ້ 
9 ປນັຍາຈະເອົາມງົຄນຸງາມສວມຫວົເຈົາ້ ຈະໃຫມ້ງົກດຸງາມແກເ່ຈົາ້” 
10 ລກູເອຍີ ຈ ົງ່ຟງັແລະຮບັຖອ້ຍຄາໍຂອງເຮົາ ເພ່ືອປີເດອືນແຫງ່ຊວີດິຂອງເຈົາ້ຈະມຫີລາຍ 
11 ເຮົາໄດສ້ອນເຈົາ້ໃນເຣື່ ອງທາງປນັຍາແລວ້ ເຮົາໄດນ້າໍເຈົາ້ໃນວຖິຂີອງຄວາມທຽ່ງທມັ 
12 ເມ ື່ອເຈົາ້ເດນີ ກາ້ວຕນີຂອງເຈົາ້ຈະບ່ໍຖກືຂດັຂວາງ ແລະຖາ້ເຈົາ້ແລນ່ ເຈົາ້ຈະບ່ໍສະດດຸ 
13 ຈ ົງ່ຍດຶວນິຍັໄວ ້ແລະຢາ່ປ່ອຍໄປ ຈ ົງ່ລະວງັປນັຍາໄວ ້ເພາະປນັຍາເປັນຊວີດິຂອງເຈົາ້ 
14 ຢາ່ເຂ້ົາໄປໃນວຖິຂີອງຄນົຊ ົ່ວຮາ້ຍ ແລະຢາ່ເດນີໃນທາງຂອງຄນົອະທມັ 
15 ຈ ົງ່ຫລີກເສັຽ ຢາ່ເດນີທາງນ ັນ້ ລຽ້ວອອກໄປເສັຽ ແລະຈ ົງ່ຜາ່ນໄປ 
16 ເພາະຖາ້ຄນົຊ ົ່ວຮາ້ຍບ່ໍໄດທ້າໍຄວາມຜິດ ເຂົານອນບ່ໍຫລບັ ຖາ້ເຂົາບ່ໍໄດທ້າໍໃຫຄ້ນົໃດສະດດຸເຂົາຈະຫລບັບ່ໍ

ລງົ 
17 ເພາະເຂົາຮບັປະທານອາຫານຂອງຄວາມໂຫດຮາ້ຍ ແລະດື່ ມເຫລ້ົາອະງ ຸນ່ແຫງ່ຄວາມທາຣນຸ 
18 ແຕວ່ຖິຂີອງຄນົຊອບທມັເຫມອືນແສງອະຣນຸ ຊຶ່ ງສອ່ງແສງເຫລ້ືອມໃສຍິ່ ງໆຂຶນ້ຈນົເຕັມວນັ 
19 ທາງຂອງຄນົຊ ົ່ວຮາ້ຍກເໍຫມອືນຄວາມມດືຕບຶ ເຂົາບ່ໍຮູວ້າ່ ເຂົາສະດດຸອນັໃດ 
20 ລກູເອຍີ ຈ ົງ່ຕ ັງ້ໃຈຕ່ໍຖອ້ຍຄາໍຂອງເຮົາ ຈ ົງ່ອຽ່ງຫຂູອງເຈົາ້ເຂ້ົາຫາຄາໍເວ້ົາຂອງເຮົາ 
21 ຢາ່ໃຫມ້ນັຫນໄີປຈາກສາຍຕາຂອງເຈົາ້ ຈ ົງ່ຮກັສາມນັໄວພ້າຍໃນໃຈຂອງເຈົາ້ 
22 ເພາະມນັເປັນຊວີດິແກຜູ່ທ່ີ້ຄ ົນ້ພບົ ແລະມນັຮກັສາເນືອ້ຂອງຜູນ້ ັນ້ທງັສິນ້ 
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23 ຈ ົງ່ຮກັສາໃຈຂອງເຈົາ້ດວ້ຍຄວາມລະວງັລະໄວຮອບດາ້ນ ເພາະຊວີດິເລ້ີມຕ ົນ້ອອກມາຈາກໃຈ 
24 ຈ ົງ່ຖິມ້ວາຈາຄດົໆເສັຽ ແລະໃຫຄ້າໍເວ້ົາລດົລຽ້ວຫາ່ງຈາກເຈົາ້ 
25 ໃຫຕ້າຂອງເຈົາ້ເບິ່ ງໄປຂາ້ງຫນາ້ ແລະໃຫກ້ານຈອ້ງຂອງເຈົາ້ຊື່ ໄປຂາ້ງຫນາ້ເຈົາ້ 
26 ຈ ົງ່ສນົໃຈໃນວຖິແີຫງ່ຕນີຂອງເຈົາ້ ແລວ້ທາງທງັສິນ້ຂອງເຈົາ້ຈະແນນ່ອນ 
27 ຢາ່ເຫໄປຂາ້ງຂວາ ຫລືຫນັມາຂາ້ງຊາ້ຍ ຈ ົງ່ຫລີກເວັ້ນທາງຂອງເຈົາ້ເສັຽຈາກຄວາມຊ ົ່ວຮາ້ຍ 
 

5. 5. 5. 5. ຄາໍຄາໍຄາໍຄາໍເຕອືນເຕອືນເຕອືນເຕອືນໃນໃນໃນໃນເຣື່ ອງເຣື່ ອງເຣື່ ອງເຣື່ ອງຫລິ້ຫລິ້ຫລິ້ຫລິ້ນນນນຊູ້ຊູ ້ຊູ ້ຊູ ້   
1 ລກູເອຍີ ຈ ົງ່ຕ ັງ້ໃຈຕ່ໍປນັຍາຂອງເຮົາ ຈ ົງ່ອຽ່ງຫຂູອງເຈົາ້ຟງັຄວາມເຂ້ົາໃຈຂອງເຮົາ 
2 ເພ່ືອຈະຮກັສາຄວາມສລຽວສລາດໄວ ້ແລະຮມີຝີປາກຂອງເຈົາ້ຈະລະມດັລະວງັຄວາມຮູ ້
3 ເພາະຮມີຝີປາກຂອງຍງິຊ ົ່ວນ ັນ້ກຢໍາດນ ໍາ້ເຜ້ິງອອກມາ ແລະຄາໍເວ້ົາຂອງນາງກຫໍມ ື່ນຍິ່ ງກວາ່ນ ໍາ້ມນັ 
4 ແຕໃ່ນທ່ີສດຸ ນາງຂມົຂື່ ນຍິ່ ງກວາ່ບໍຣະເພັດ ແລະຄມົຢາ່ງດາບສອງຄມົ 
5 ຕນີຂອງນາງກາ້ວລງົໄປສູຄ່ວາມຕາຍ ບາດກາ້ວຕີນຂອງນາງຕດິຕາມວຖິສີູແ່ດນຜູຕ້າຍ 
6 ນາງບ່ໍສນົໃຈໃນວຖິແີຫງ່ຊວີດິ ທາງຂອງນາງວນົວຽນໄປ ແລະບ່ໍຮູຈ້ກັແຈງ້ວາ່ແມນ່ຫຍງັຈະເກດີຂຶນ້ 
7 ລກູເອຍີ ບດັນີຈ້ ົງ່ຟງັເຮົາ ແລະຢາ່ພາກຈາກຖອ້ຍຄາໍແຫງ່ປາກຂອງເຮົາ 
8 ຈ ົງ່ຫລີກທາງຂອງເຈົາ້ໃຫໄ້ກຈາກນາງ ຢາ່ໄປໃກປ້ະຕເູຮອືນຂອງນາງ 
9 ຢາ້ນວາ່ເຈົາ້ຈະໃຫກ້ຽດຂອງເຈົາ້ແກຄ່ນົອື່ ນ ແລະໃຫປີ້ເດອືນຂອງເຈົາ້ແກຄ່ນົໄຮເ້ມດຕາ 
10 ຢາ້ນວາ່ແຂກແປກຫນາ້ຈະກນິກາໍລງັຂອງເຈົາ້ຈນົອີ່ ມ ແລະແຮງງານຂອງເຈົາ້ຕກົໄປໃນເຮອືນຂອງຄນົຕາ່ງ

ດາ້ວ 
11 ແລະເຖງິບ ັນ້ປາຍຊວີດິຂອງເຈົາ້ ເຈົາ້ຄ ໍາ່ຄວນ ເມ ື່ອເນືອ້ແລະກາຍຂອງເຈົາ້ຖກືລາ້ງຜານ 
12 ແລະເຈົາ້ວາ່, “ເຮົາເຄຍີກຽດການຕສີອນ ແລະຈດິໃຈຂອງເຮົາດຫູມ ິ່ນການຕກັເຕືອນ 
13 ເຮົາບ່ໍເຄຍີຟງັສຽງຄຣຂູອງເຮົາ ຫລືອຽ່ງຫໃູຫແ້ກຜູ່ສ້ ັ່ງສອນຂອງເຮົາ 
14 ເຮົາຈວນຈະລ ົມ້ລະລາຍສູຄ່ວາມພິນາດຢູແ່ລວ້ ໃນຫມູຄ່ນົທ່ີປະຊຸມກນັຢູນ່ ັນ້” 
15 ຈ ົງ່ດື່ ມນ ໍາ້ຈາກຖງັເກບັນ ໍາ້ຂອງເຈົາ້ ດື່ ມນ ໍາ້ໄຫລຈາກບ່ໍຂອງເຈົາ້ເອງ 
16 ຄວນຫລືທ່ີຈະໃຫນ້ ໍາ້ພຂຸອງເຈົາ້ໄຫລເຝ່ືອນອອກໄປນອກບາ້ນ ແລະໃຫທ້ານນ ໍາ້ນ ັນ້ໄຫລໄປທ່ີກາງເມອືງ 
17 ຈ ົງ່ໃຫມ້ນັເປັນຂອງເຈົາ້ແຕຜູ່ດ້ຽວ ແລະບ່ໍແມນ່ສາໍລບັຄນົແປກຫນາ້ດວ້ຍ 
18 ຈ ົງ່ໃຫນ້ ໍາ້ພຂຸອງເຈົາ້ໄດຮ້ບັພອນ ແລະຍນິດຢີູກ່ບັເມຽັຄນົທ່ີເຈົາ້ໄດເ້ມ ື່ອຫນຸມ່ນ ັນ້ 
19 ເຫມອືນນາງກວາງແມທ່ີ່ຫນາ້ຮກັ ແລະນິມ້ນວນ ຈ ົງ່ໃຫສ້ເນຂ່ອງນາງທາໍໃຫເ້ຈົາ້ມຄີວາມສກຸໃຈ ຈ ົງ່ໃຫ້

ຄວາມຮກັຂອງນາງຈບັໃຈຂອງເຈົາ້ໄວ ້
20 ລກູເອຍີ ເປັນຫຍງັເຈົາ້ຈຶ່ງຕອ້ງເອົາຄວາມຮກັຂອງເຈົາ້ໃຫແ້ກຍ່ງິອື່ ນ ເປັນຫຍງັເຈົາ້ຈຶ່ງໄປຫາຄວາມສກຸກບັ

ເມຽັຂອງຊາຍອື່ ນ 
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21 ເພາະວາ່ທາງຂອງຄນົກຢໍູໃ່ນສາຍພຣະເນດຂອງພຣະຜູເ້ປນັເຈົາ້ ແລະພຣະອງົຊງົເຝ້ົາເບິ່ ງວຖິທີງັສິນ້ຂອງ
ເຂົາ 

22 ຄວາມບາບຊ ົ່ວຂອງຄນົຊ ົ່ວຮາ້ຍດກັຈບັເຂົາເອງ ແລະເຂົາກຕໍດິຢູກ່ບັຕາຂາ່ຍບາບຂອງເຂົາ 
23 ເຂົາຕາຍເພາະຂາດວນິຍັໃນຊວີດິ ແລະເພາະຄວາມໂງຢ່າ່ງຍິ່ ງຂອງເຂົາ ເຂົາຈຶ່ງຫລງົຫນໄີປ 
 

6. 6. 6. 6. ຄາໍແນະຄາໍແນະຄາໍແນະຄາໍແນະນາໍນາໍນາໍນາໍຕກັຕກັຕກັຕກັເຕອືນເຕອືນເຕອືນເຕອືນ    
1 ລກູເອຍີ ຖາ້ເຈົາ້ເປັນຜູປ້ະກນັເພ່ືອນບາ້ນຂອງເຈົາ້ ໄດທ້າໍສນັຍາໃຫແ້ກຄ່ນົອື່ ນ 
2 ຖາ້ເຈົາ້ຕດິບວ້ງເພາະຄາໍຈາກປາກຂອງເຈົາ້ ແລະເຈົາ້ຕິດກບັເພາະຄາໍເວ້ົາຂອງເຈົາ້ 
3 ລກູເອຍີ ຈ ົງ່ທາໍຢາ່ງນີ ້ແລະຊອ່ຍຕວົເຈົາ້ໃຫລ້ອດເຖດີ ເພາະເຈົາ້ຕກົຢູໃ່ນກາໍມຂືອງເພ່ືອນບາ້ນຂອງເຈົາ້

ແລວ້ 
4 ຢາ່ໃຫຕ້າຂອງເຈົາ້ຫລບັລງົ ຢາ່ໃຫຫ້ນງັຕາຂອງເຈົາ້ງວ່ງໄປ 
5 ຈ ົງ່ຫລີກຫນຈີາກບວ້ງແຮວ້ ດ ັງ່ກວາງທ່ີປບົຫນຈີາກນາຍພານ ດ ັງ່ນກົຈາກມຂືອງຄນົຈບັນກົ 
6 ຄນົຂີຄ້າ້ນເອຍີ ຈ ົງ່ເບີ່ ງເອົາຊວີດິຂອງມດົ ເຈົາ້ຈຶ່ງຈະເປັນຄນົສລາດ 
7 ຄມືນັບ່ໍມຜີູນ້າໍ ບ່ໍມຫີວົຫນາ້ ຫລືຜູປ້ກົຄອງ  
8 ແຕມ່ນັກຮໍູຈ້ກັສະສມົອາຫານໄວໃ້ນຣະດຮູອ້ນ ເພ່ືອຕຽມໄວສ້າໍລບັຣະດຫູນາວ 
9 ຄນົຂີຄ້າ້ນເອຍີ ເຈົາ້ຈະນອນຢູເ່ຫິງປານໃດ ເມ ື່ອໃດຈະຕື່ ນຂຶນ້ 
10 ຄນົຂີຄ້າ້ນມກັເວ້ົາວາ່, “ເຮົາຈະນອນພກັຜອ່ນຈກັຫນອ່ຍ” 
11 ແຕໃ່ນຂນະທ່ີເຂົາຫລບັຢູນ່ ັນ້ ຄວາມທກຸຍາກຈະມາບຽດບຽນເຂົາເຫມອືນຄນົມາປຸ້ນ 
12 ຄນົໄຮຄ້າ່ ຄືຄນົຊ ົ່ວຮາ້ຍ ທ່ີທຽ່ວໄປດວ້ຍວາຈາຄດົລຽ້ວ 
13 ຕາຂອງເຂົາກຂໍະຫຍບິ ຕນີຂອງເຂົາກຂໍະຫຍບັ ນີວ້ຂອງເຂົາກຊໍີໄ້ປ 
14 ປະດດິຄວາມຊ ົ່ວຮາ້ຍດວ້ຍໃຈຕະລບົຕະແລງ ຫວາ່ນຄວາມແຕກແຍກຢູເ່ລ້ືອຍໄປ 
15 ເຫດສນັນ ັນ້ ຄວາມພິນາດຈະມາຫາເຖງິເຂົາຢາ່ງປດັຈບຸນັທນັດວ່ນ ໃນພິບຕານ ັນ້ເອງເຂົາຈະແຕກຢາ່ງ

ແປງບ່ໍໄດ ້
16 ມຫີກົສິ່ ງຊຶ່ ງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຊງົກຽດ  ມເີຈດັຢາ່ງ ຊຶ່ ງພຣະຜູເ້ປນັເຈົາ້ຊງົກຽດຊງັຫລາຍ 
17 ຕາຈອງຫອງ ປາກເວ້ົາຂີຕ້ວົະ ແລະມທ່ີືຂາ້ຄນົຜູບ່ໍ້ມຄີວາມຜິດ 
18 ຈດິໃຈທ່ີຄດິແຜນການຊ ົ່ວຮາ້ຍ ຕີນທ່ີແລນ່ໄປທາໍຊ ົ່ວ 
19 ພຍານເວ້ົາຕວົະຕ່ໍສູຄ້ນົອື່ ນ ແລະຜູຫ້າເຣື່ ອງໃຫຍ້າດພ່ີນອ້ງຜິດຖຽງກນັ 

ຕກັຕກັຕກັຕກັເຕືອນເຕືອນເຕືອນເຕືອນໃຫ້ໃຫ້ໃຫ້ໃຫລ້ະລະລະລະວງັວງັວງັວງັການການການການຫລ້ິນຫລ້ິນຫລ້ິນຫລ້ິນຊູ້ຊູ ້ຊູ ້ຊູ ້   
20 ລກູເອຍີ ຈ ົງ່ຮກັສາບນັຍດັຂອງພ່ໍເຈົາ້ ແລະຢາ່ປະຖິມ້ຄາໍສ ັ່ງສອນຂອງແມເ່ຈົາ້ 
21 ມດັມນັຕດິໄວໃ້ນໃຈຂອງເຈົາ້ສເມ ີຜກູມນັໄວທ່ີ້ຄໍຂອງເຈົາ້ 
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22 ເມ ື່ອເຈົາ້ຍາ່ງ ມນັຈະນາໍເຈົາ້ ເມ ື່ອເຈົາ້ນອນລງົ ມນັຈະເຝ້ົາເຈົາ້ ແລະເມ ື່ອເຈົາ້ຕື່ ນຂຶນ້ ມນັຈະເວ້ົາກບັເຈົາ້ 
23 ເພາະພຣະບນັຍດັເປັນແສງປະທີບ ແລະຄາໍສອນເປັນສວາ່ງ ແລະຄາໍຕກັເຕອືນຂອງວນິຍັເປັນທາງແຫງ່ຊີ

ວດິ 
24 ເພ່ືອສງວນເຈົາ້ໄວຈ້າກຍງິຊ ົ່ວຮາ້ຍ ຈາກລ້ີນພະເນ້ົາພະນໍຂອງຍງິສນັຈອນ 
25 ຢາ່ປາຖນາຄວາມງາມຂອງນາງຢູໃ່ນໃຈຂອງເຈົາ້ ຢາ່ໃຫນ້າງຈບັເຈົາ້ດວ້ຍຂນົຕາຂອງນາງ 
26 ເພາະຈະຈາ້ງຍງິແພດສະຍາດວ້ຍເຂ້ົາຈີ່ກອ້ນດຽວກຍໍງັໄດ ້ແຕຍ່ງິຫລ້ີນຊູລ້າ່ເອົາຊວີດິປະເສດີຂອງຊາຍ

ເຂ້ົາໄປສຽ່ງ 
27 ຜູຊ້າຍຈະຫອບໄຟໄວທ່ີ້ເອກິຂອງເຂົາ ໂດຍບ່ໍໃຫເ້ຄື່ ອງນຸງ່ຂອງເຂົາໄຫມໄ້ດຫ້ລື 
28 ຫລືຜູໃ້ດຈະເດນີເທິງຖາ່ນໄຟແດງແລວ້ ໂດຍບ່ໍໃຫຕ້ນີຂອງເຂົາຖກືໄຟລວກໄດຫ້ລື 
29 ບກຸຄນົຜູເ້ຂ້ົາຫາເມຽັຂອງເພ່ືອນບາ້ນກເໍປັນຢາ່ງນ ັນ້ແຫລະ ບ່ໍມຜີູໃ້ດທ່ີແຕະຕອ້ງນາງແລວ້ຈະບ່ໍຖກືປບັໂທດ 
30 ຖາ້ຂະໂມຍເຂ້ົາລກັ ເພ່ືອບນັເທົາຄວາມຢາກເມ ື່ອເຂົາຫີວ ຄນົກດໍຫູມ ິ່ນຂະໂມຍນ ັນ້ບ່ໍແມນ່ຫລື 
31 ຖາ້ຈບັເຂົາໄດ ້ເຂົາຕອ້ງຊາໍຮະຄນືເຈດັເທ່ົາ ເຂົາຈະຕອ້ງໃຫສ້ິ່ ງຂອງທງັສິນ້ໃນບາ້ນຂອງເຂາົ 
32 ຊາຍໃດທ່ີລວ່ງປະເວນຜີວົເມຽັ ຍອ່ມບ່ໍມສີາມນັສາໍນກຶ ຜູໃ້ດທ່ີກະທາໍຢາ່ງນ ັນ້ກທໍາໍລາຍຕນົເອງ 
33 ເຂົາໄດຮ້ບັບາດແຜແລະຄວາມອປັຍດົ ແລະຈະລາ້ງຄວາມຂາຍຫນາ້ຂອງຕນົກບ່ໍໍໄດ ້
34 ເພາະຄວາມໂມໂຫກະທາໍໃຫຄ້ນົຫຶງຫວງ ໃນວນັທ່ີເຂົາແກແ້ຄນ້ ເຂົາຈະບ່ໍມຂີອບເຂດ 
35 ເຂົາຈະບ່ໍຮບັຄາ່ທາໍຂວນັໃດໆ ເຖງິເຈົາ້ຈະທະວຂີອງກາໍນນັ ເຂົາກບ່ໍໍຍອມສງບົ 
 

7. 7. 7. 7. ເລ່ເລ່ເລ່ເລຫ່ລຽ່ມຫລຽ່ມຫລຽ່ມຫລຽ່ມມານມານມານມານຍາຍາຍາຍາຂອງຂອງຂອງຂອງຍງິຍງິຍງິຍງິໂສໂສໂສໂສເພເພເພເພນີນີນີນ ີ   
1 ລກູເອຍີ ຈ ົງ່ຈດົຈາໍສິ່ ງທ່ີພ່ໍເວ້ົາ ແລະຢາ່ລືມສິ່ ງທ່ີພ່ໍບອກໃຫເ້ຈົາ້ທາໍ ຈ ົງ່ທາໍສິ່ ງທ່ີພ່ໍບອກ ແລວ້ຊວີດິຂອງເຈົາ້

ຈະຮຸງ່ເຮອືງ 
2 ຈ ົງ່ບວົລະບດັຮກັສາຄາໍສອນຂອງເຮົາເຫມອືນເຈົາ້ຮກັສາຕາ 
3 ໃຫຍ້ດຶຖແືລະບນັທຶກຄາໍສອນຂອງເຮົາໄວໃ້ນໃຈຂອງເຈົາ້ຕລອດເວລາ 
4 ຈ ົງ່ຮກັແພງປນັຍາເຫມອືນຮກັແພງນອ້ງສາວ ແລະເພ່ືອນສນດິຂອງເຈົາ້ 
5 ປນັຍາຈະຮກັສາບ່ໍໃຫເ້ຈົາ້ໄປຫຍຸງ້ກຽ່ວກບັເມຽັຂອງຄນົອື່ ນ ແລະກບັຍງິປາກຫວານໃຈຊ ົ່ວທງັຫລາຍ 
6 ມືນ້ຶ່ ງ ຂາ້ພະເຈົາ້ໄດຫ້ລຽວອອກໄປທາງປ່ອງຢຽ້ມເຮອືນ ໄດເ້ຫັນພວກຄນົຫນຸມ່ທ່ີຍງັອອ່ນຕ່ໍໂລກຫລາຍຄນົ

ຍາ່ງໄປມາ 
7 ໃນບນັດາຄນົເຫລ່ົານີ ້ຂາ້ພະເຈົາ້ໄດເ້ຫັນຄນົນຶ່ ງໂງກ່ວາ່ຫມູ ່
8 ຄຄືນົນ ັນ້ໄດຍ້າ່ງໄປຕາມຖນນົ ເມ ື່ອເຖງິແຈທາງບອ່ນຍງິຄນົນຶ່ ງອາໄສຢູ ່ເຂົາກຍໍາ່ງກາຍໄປໃກເ້ຮອືນນາງ  
9 ໃນເວລາຄ ໍາ່ພໍມດືຊຸມ່ ເວລາຄ ໍາ່ຄນື ແລະຄວາມມດື 
10 ຍງິຄນົນ ັນ້ກໄໍດພ້ບົຊາຍຄນົນີ ້ນາງໄດແ້ຕງ່ຕວົເຫມອືນຍງິໂສເພນ ີແລະມອີບຸາຍຫລອກລ້ໍ 
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11 ນາງເປັນແມເ່ລງບ່ໍມຢີາ່ງອາຍ ແລະມກັອອກໄປຍາ່ງຫລ້ິນຕາມຖນນົສເມ ີ
12 ນາງມກັຈະຢືນຄອຍຢູແ່ຈທາງແຍກບອ່ນໃດບອ່ນນຶ່ ງ ລາງເທ່ືອກຢໍູຕ່າມຖນນົ ແລະລາງເທ່ືອກຢໍູໃ່ນຕລາດ 
13 ນາງໂດດກອດຊາຍຫນຸມ່ ແລະໃຊແ້ສງຕາຫລຽວເບິ່ ງຫນາ້ເຂົາທງັເວ້ົາວາ່,  
14 “ມ ືນ້ີນ້ອ້ງມອີາຫານທ່ີນາໍມາ ຢາກເອົາຖວາຍບຊູາພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ 
15 ດ ັງ່ນ ັນ້ ນອ້ງຈຶ່ງອອກມາຄອຍຖາ້ພບົກບັອາ້ຍ ດຽວນີນ້ອ້ງກພໍບົອາ້ຍແລວ້ 
16 ນອ້ງໄດເ້ອົາຜາ້ໄຫມສຕີາ່ງໆຈາກເອຢິບປຕູຽງນອນ 
17 ພອ້ມກບັອບົຜາ້ປນູອນດວ້ຍນ ໍາ້ຫອມກສິນາ ແລະອບົເຊຍີ 
18 ໄປເທາະ ໃຫພ້ວກເຮົາໄປມວ່ນຊື່ ນກນັດວ້ຍຄວາມຮກັຕລອດຄນື ພວກເຮົາຈະມຄີວາມສກຸຢູໃ່ນອອ້ມແຂນ

ເຊິ່ ງກນັແລະກນັ  
19 ເພາະວາ່ຜວົຂອງນອ້ງບ່ໍຢູເ່ຮອືນ ເຂົາເດນີທາງໄປໄກ  
20 ພອ້ມກບັຖເືງນິໄປນາໍຈາໍນວນຫລາຍ ມືເ້ພງັເຂົາຈຶ່ງຈະກບັມາ” 
21 ນາງໄດລ້ໍ້ຊາຍຜູນ້ ັນ້ດວ້ຍຄວາມອອ່ນຫວານອນັຫນາ້ຮກັດ ັງ່ນີແ້ຫລະ ເຂົາຈຶ່ງຫລງົກນົໃນຄວາມເວ້ົາອນັ

ຫວານຊື່ ນຂອງນາງ 
22 ທນັໃດນ ັນ້ ເຂົາກຕໍດິຕາມນາງໄປເຫມອືນເຂົາຈງູງວົເຖກິໄປສູບ່ອ່ນຂາ້ ຫລືເຫມອືນຕອ້ນກວາງລງົໄປໃນ

ຫລມຸ 
23 ໃນບອ່ນນ ັນ້ລກູທະນຈູະແທງທະລເຸຂ້ົາໄປເຖງິຫວົໃຈຂອງມນັ ຄນົຜູນ້ ັນ້ເປັນເຫມອືນນກົເຂ້ົາໄປຫາຂາ່ຍ 

ເຂົາບ່ໍຮູເ້ລີຍວາ່ຊວີດິຂອງຕນົຈະເປັນອນັຕະຣາຍ 
24 ພວກລກູເອຍີ ບດັນີຈ້ ົງ່ຟງັພ່ໍ ຈ ົງ່ເອົາໃຈໃສໃ່ນສິ່ ງທ່ີພ່ໍບອກສອນ 
25 ຢາ່ໃຫຜູ້ຍ້ງິເຊ່ັນນ ັນ້ຊນະໃຈໄດ ້ຢາ່ຫລງົເດນີໄປນາໍນາງ ເພາະວາ່ນາງໄດເ້ຮັດໃຫຜູ້ຊ້າຍຈບິຫາຍໄປຫລາຍ

ຄນົແລວ້ 
26 ແລະເປັນເຫດໃຫຄ້ນົຕາຍກຫໍລວງຫລາຍນບັບ່ໍຖວ້ນ 
27 ການໄປຍງັເຮອືນຂອງຜູຍ້ງິເຊ່ັນນີ ້ກຄໍືເຈົາ້ໄປສູພິ່ພບົຄນົຕາຍ ມນັເປັນທາງລດັສາໍລບັໄປຕາຍ 
 

8. 8. 8. 8. ປນັປນັປນັປນັຍາຍາຍາຍາເປັນເປັນເປັນເປັນຂອງຂອງຂອງຂອງປະປະປະປະເສດີເສດີເສດີເສດີ    
1 ຈ ົງ່ຟງັ ປນັຍາຈະເອີນ້ອອກໄປ ຄນົທງັຫລາຍຈະໄດຍ້ນິປນັຍາເອີນ້ 
2 ປນັຍາຢືນຢູເ່ທິງຈອມພຂູາ້ງຖນນົ ແລະຢູທ່ີ່ສີ່ ແຍກ 
3 ຢູທ່ີ່ປາກປະຕເູຂ້ົາເມອືງ ປນັຍາໄດເ້ອີນ້ວາ່, 
4 “ມະນດຸເອຍີ ຈ ົງ່ຟງັສຽງຮອ້ງຂອງເຮົາ ເຮົາເອີນ້ມະນດຸທກຸຄນົໃນໂລກ 
5 ພວກເຈົາ້ຍງັເປັນເດັກນອ້ຍຢູບໍ່  ຖາ້ຢາ່ງນ ັນ້ຈ ົງ່ຮຽນເປັນຜູໃ້ຫຍສ່າ ພວກເຈົາ້ໂງບໍ່ ຈ ົງ່ຮ ໍາ່ຮຽນໃຫສ້ລາດ

ສາ 
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6 ຈ ົງ່ຟງັຖອ້ຍຄາໍອນັລ ໍາ້ຄາ່ຂອງເຣົາ ຖອ້ຍຄາໍທງັປວງທ່ີເຮົາບອກເຈົາ້ນ ັນ້ຖກືຕອ້ງ 
7 ສິ່ ງທ່ີເຮົາເວ້ົາເປັນຄວາມຈງິທງັນ ັນ້ຄວາມໂຫດຮາ້ຍເປັນສິ່ ງຫນາ້ກຽດຊງັຕ່ໍຮມິຝີປາກຂອງເຮົາ 
8 ບນັດາຄາໍປາກຂອງເຮົານ ັນ້ຊອບທມັ  ໃນນ ັນ້ບ່ໍມອີນັໃດບ່ໍຈງິ ຫລືທາໍໃຫຫ້ລງົທາງ 
9 ສາໍລບັຜູທ່ີ້ເຂ້ົາໃຈກແໍຈມ່ແຈງ້ ແລະສາໍລບັຜູມ້ຄີວາມຮູກ້ງໍາ່ຍດ ີ
10 ຈ ົງ່ຊອກຫາຄາໍສອນຂອງເຮົາຫລາຍກວາ່ຊອກຫາເງນິ ແລະຊອກຫາຄວາມຮູຫ້ລາຍກວາ່ຊອກຫາຄາໍ 
11 ເພາະວາ່ປນັຍາປະເສດີກວາ່ເພັດ ສິ່ ງທ່ີເຈົາ້ປາຖນານ ັນ້ຈະທຽບເທ່ົາກບັປນັຍາບ່ໍໄດ ້
12 ເຮົາມຄີວາມຮອບຮູແ້ລະເຫັນແຈງ້ງທກຸຢາ່ງ 
13 ການກຽດຊງັຄວາມຊ ົ່ວຄກືານຢາໍເກງພຣະຜູເ້ປນັເຈົາ້ ເຮົາກຽດຊງັຄວາມທະເຍທີະຍານ ກຽດຊງັຄວາມຊ ົ່ວ

ຮາ້ຍແລະຄາໍຕວົະ 
14 ເຣົາມແີຜນການ ແລະດາໍເນນີຕາມແຜນການນ ັນ້ ມຄີວາມເຂ້ົາໃຈແລະມກີາໍລງັ 
15 ເຮົາຊອ່ຍໃຫກ້ະສດັທງັຫລາຍໄດຄ້ອບຄອງເມອືງ ແລະຊອ່ຍພວກປກົຄອງອອກກດົຫມາຍຢາ່ງຍດຸຕທິມັ 
16 ພວກເຂົາໃນທົ່ວໂລກໄດປ້ກົຄອງຍອ້ນເຣົາຊອ່ຍເຫລືອ ພວກບຣຸດຸ ແລະເຈົາ້ຂນຸມນຸນາຍກເໍຫມອືນກນັ 
17 ເຮົາຮກັຜູທ່ີ້ຮກັເຮົາ ໃຜກຕໍາມທ່ີສແວງຫາເຮົາກຈໍະພບົເຣົາ 
18 ເຣົາມຊີບັສມົບດັ ແລະກຽດຕຍິດົ ມຄີວາມຈະເຣນີຮຸງ່ເຮອືງ ແລະທາໍທກຸຢາ່ງສາໍເຣັດຜນົ 
19 ຫມາກຜນົທ່ີເຈົາ້ໄດຈ້າກເຮົານ ັນ້ດກີວາ່ເງນິຄາໍບໍຣສິດຸ 
20 ເຣົາດາໍເນນີຊວີດິໃນທາງຊອບທມັ ແລະເຄ່ັງຄດັຢູໃ່ນຄວາມຍດຸຕທິມັ 
21 ໃຫຊ້ບັສມົບດັແກຜູ່ທ່ີ້ເຣົາຮກັ ແລະບນັຈຊຸບັໄວເ້ຕັມເຮອືນຂອງເຂົາ 
22 ພຣະຜູເ້ປນັເຈົາ້ຊງົສາ້ງເຮົາກອ່ນທກຸສິ່ ງ ເປັນພຣະຣາຊກຈິເບືອ້ງຕ ົນ້ຂອງພຣະອງົຕ ັງ້ແຕເ່ຫິງມາແລວ້ 
23 ເຣົາຖກືສາ້ງໄວຕ້ ັງ້ແຕໃ່ດໆມາ ຕ ັງ້ແຕກ່ອ່ນເລ້ີມສາ້ງໂລກ 
24 ເຮົາເກດີກອ່ນມະຫາສະຫມດຸ ແລະບ່ໍນ ໍາ້ 
25 ກອ່ນພນູອ້ຍ ພໃູຫຍທ່ງັຫລາຍ 
26 ກອ່ນພຣະເຈົາ້ຊງົສາ້ງໂລກ ແລະພ້ືນດນິ ຫລືກອ່ນດນິແດນເມດັທາໍອດິ 
27 ເມ ື່ອພຣະອງົຊງົສາ້ງທອ້ງຟ້າ ຊງົຄງຶຂອບຟ້າຂາ້ມມະຫາສະຫມດຸ 
28 ຊງົບນັຈເຸມກໃສໃ່ນທອ້ງຟ້າ ຊງົໄຂຮນູ ໍາ້ບາດານ 
29 ຊງົສ ັ່ງໃຫນ້ ໍາ້ທະເລຢູເ່ປັນທ່ີເປັນບອ່ນ ແລະເມ ື່ອຊງົວາງສລີາລຶກຂອງໂລກ ເຮົາຢູທ່ີ່ນ ັນ້ແລວ້ 
30 ເຮົາເຫມອືນນາຍຊາ່ງຢູຄ່ຽງຂາ້ງພຣະອງົ ທກຸໆວນັເຮົາທາໍໃຫພ້ຣະອງົປິຕິຍນິດ ີ
31 ເຮົາຫລ້ິນຢາ່ງມຄີວາມສກຸຢູນ່າໍພຣະອງົ ຢູນ່າໍໂລກ ແລະມະນດຸຊາດທງັປວງ 
32 ພວກຄນົຫນຸມ່ເອຍີ ບດັນີຈ້ ົງ່ຟງັເຮົາ ຈ ົງ່ດາໍເນນີຕາມທາງຂອງເຣົາ ແລວ້ພວກເຈົາ້ຈະມຄີວາມສກຸ 
33 ໃຫຟ້ງັຄາໍສ ັ່ງສອນ ຢາ່ລະເລີຍ ແລະໃຫສ້ລາດ 
34 ຄນົຜູທ່ີ້ຟງັເຮົາ ຜູທ່ີ້ຢູໃ່ນປະຕ ູແລະຢູທ່າງເຂ້ົາເຮອືນຂອງເຮົາທກຸວນັຈະມຄີວາມສກຸ 
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35 ຜູທ່ີ້ພບົເຫັນເຮົາກພໍບົຊວີດິ ແລະພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຈະຊງົພໍພຣະທຍັຜູນ້ ັນ້ 
36 ຜູທ່ີ້ທາໍຜິດຕ່ໍເຣົາກທໍາໍຮາ້ຍຕວົເອງ ຜູໃ້ດຊງັເຮົາ ຜູນ້ ັນ້ຮກັຄວາມຕາຍ 
 

9. 9. 9. 9. ການການການການເຊນີເຊນີເຊນີເຊນີຊວນຊວນຊວນຊວນຂອງຂອງຂອງຂອງປນັປນັປນັປນັຍາຍາຍາຍາແລະແລະແລະແລະຄວາມຄວາມຄວາມຄວາມໂງ ່ໂງ ່ໂງ ່ໂງ ່   
1 ປນັຍາໄດສ້າ້ງເຮອືນຂອງຕນົແລວ້ ນາງໄດຕ້ ັງ້ເສົາເຈດັຕ ົນ້ 
2 ປນັຍາໄດຂ້າ້ສດັຂອງນາງ ໄດປ້ະສມົເຫລ້ົາອະງ ຸນ່ຂອງນາງ ໄດຈ້ດັໂຕະຂອງນາງແລວ້ 
3 ແລະໄດສ້ ົ່ງສາວໃຊຂ້ອງນາງອອກໄປ ສ ົ່ງສຽງເອີນ້ຈາກທ່ີສງູໃນເມອືງ 
4 ວາ່, “ຜູໃ້ດທ່ີເປັນຄນົໂງ ່ໃຫເ້ຂົາຫນັເຂ້ົາມາທາງນີ”້  ນາງເວ້ົາກບັຜູທ່ີ້ໄຮສ້າມນັສາໍນກຶວາ່ 
5 “ມາເຖດີ ມາຮບັປະທານເຂ້ົາຈີ່ຂອງເຮົາ ແລະດື່ ມເຫລ້ົາອະງ ຸນ່ທ່ີເຮົາໄດປ້ະສມົ 
6 ຈ ົງ່ຖິມ້ຄວາມໂງເ່ສັຽ ແລະດາໍຣງົຊວີດິຢູ ່ດາໍເນນີໃນທາງຂອງຄວາມຮອບຮູນ້ ັນ້ເຖດີ” 
7 ຜູທ່ີ້ວາ່ກາ່ວຄນົມກັເຍາະເຍີຍ້ ຈະໄດຮ້ບັການດຫູມ ິ່ນ ແລະຜູທ່ີ້ຕກັເຕອືນຄນົຊ ົ່ວຮາ້ຍຈະຖກືກາ່ວຫຍາບຊາ້ 
8 ຢາ່ຕກັເຕອືນຄນົມກັເຍາະເຍີຍ້ ເພາະເຂົາຈະກຽດຊງັເຈົາ້ ຈ ົງ່ຕກັເຕອືນຄນົມປີນັຍາ ແລະເຂົາຈະຮກັເຈົາ້ 
9 ຈ ົງ່ໃຫຄ້າໍສ ັ່ງສອນແກຄ່ນົມປີນັຍາ ແລະເຂົາຈະສລາດຍິ່ ງຂຶນ້ ຈ ົງ່ສອນຄນົຊອບທມັ ແລະເຂົາຈະເພ້ີມການ

ຮຽນຮູຫ້ລາຍຂຶນ້  
10 ຄວາມຢາໍເກງພຣະເຈົາ້ ເປັນທ່ີເລ້ີມຕ ົນ້ຂອງປນັຍາ ແລະຊຶ່ ງຮູຈ້ກັອງົບໍຣສິດຸ ເປັນຄວາມຮອບຮູ ້
11 ເນື່ອງຈາກເຮົາ ວນັຄນືຂອງເຈົາ້ຈະເພ້ີມທະວຄີນູ ແລະປີເດອືນແຫງ່ຊວີດິຂອງເຈົາ້ຈະເພ້ີມພນູ 
12 ຖາ້ເຈົາ້ສລາດ ເຈົາ້ກສໍລາດເພ່ືອຕນົເອງ ຖາ້ເຈົາ້ເຍາະເຍີຍ້ ເຈົາ້ກຈໍະທນົແຕລ່າໍພງັ 
13 ຍງິໂງນ່ ັນ້ສຽງປາກດງັ ນາງປ່ອຍຕວົ ແລະບ່ໍຮູຈ້ກັອາຍ 
14 ນາງນ ັງ່ທ່ີປະຕເູຮອືນຂອງນາງ ແລະໃນທ່ີສງູໃນເມອືງ 
15 ແລະເອີນ້ໃສບ່ນັດາຜູທ່ີ້ຜາ່ນໄປ ຜູເ້ດນີຊື່ ໄປຕາມທາງຂອງເຂົາ 
16 ວາ່, “ຜູໃ້ດທ່ີເປັນຄນົໂງ ່ໃຫເ້ຂົາຫນັເຂ້ົາມາທ່ີນີ”້ ນາງເວ້ົາກບັເຂົາຜູໄ້ຮສ້າມນັສາໍນກຶ 
17 ວາ່, “ນ ໍາ້ທ່ີຂະໂມຍມາຫວານດ ີແລະຂະຫນມົທ່ີຮບັປະທານໃນທ່ີລບັກແໍຊບ” 
18 ແຕເ່ຂົາບ່ໍຮູວ້າ່ຄນົຕາຍຢູທ່ີ່ນ ັນ້ ແລະແຂກຂອງນາງກຢໍູໃ່ນຫວ້ງເລິກຂອງແດນຜູຕ້າຍ 
 

10. 10. 10. 10. ປຽບປຽບປຽບປຽບທຽບທຽບທຽບທຽບຄນົຄນົຄນົຄນົທຽ່ງທຽ່ງທຽ່ງທຽ່ງທມັທມັທມັທມັກ ັກ ັກ ັກບັບບບຄນົຄນົຄນົຄນົຊ ົ່ວຊ ົ່ວຊ ົ່ວຊ ົ່ວຮາ້ຍຮາ້ຍຮາ້ຍຮາ້ຍ    
1 ສພຸາສດິຂອງໂຊໂລໂມນ ບດຸຊາຍທ່ີສລາດກະທາໍໃຫບ້ດິາຍນິດ ີແຕບ່ດຸຊາຍທ່ີໂງເ່ປັນຄວາມໂສກຂອງ

ມານດາເຂົາ 
2 ຄງັຊບັອະທມັບ່ໍເປັນກາໍໄຣ ແຕຄ່ວາມຊອບທມັຊອ່ຍກູຈ້າກຄວາມຕາຍ 
3 ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ບ່ໍໄດຊ້ງົປ່ອຍໃຫຄ້ນົຊອບທມັຫິວ ແຕພ່ຣະອງົຊງົຂດັຂວາງຄວາມຢາກຂອງຄນົຊ ົ່ວຮາ້ຍ 
4 ມທ່ີືຢອ່ນເປັນເຫດໃຫເ້ກດີຄວາມຍາກຈນົ ແຕມ່ທ່ີືຂະຫຍນັຂນັແຂງກະທາໍໃຫຮ້ ັງ່ມ ີ
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5 ບດຸຊາຍທ່ີສະສມົໄວໃ້ນຣະດແູລງ້ກເໍປັນຄນົຫຍ ັ່ງຮູ ້ແຕບ່ດຸຊາຍຜູຫ້ລບັໃນຣະດກູຽ່ວກນໍາໍຄວາມອບັອາຍມາ 
6 ພຣະພອນຢູເ່ທິງຫວົຂອງຜູຊ້ອບທມັ ແຕຄ່ວາມທາຣນຸຖວ້ມປາກຄນົຊ ົ່ວຮາ້ຍ 
7 ການຣະລຶກເຖງິຂອງຄນົຊອບທມັເປັນພຣະພອນ ແຕຊ່ື່ ສຽງຂອງຄນົຊ ົ່ວຮາ້ຍຈະເນ່ົາເສັຽ 
8 ໃຈທ່ີປະກອບດວ້ຍປນັຍາຈະສນົໃຈໃນບນັຍດັ ແຕຄ່ນົທ່ີເວ້ົາໂງຈ່ະເຖງິຄວາມພິນາດ 
9 ຜູໃ້ດທ່ີດາໍເນນີໃນຄວາມຊື່ ສດັກດໍາໍເນນີຢາ່ງຫມ ັນ້ຄງົດ ີແຕຜູ່ທ່ີ້ທາໍທາງຂອງຕນົໃຫຊ້ ົ່ວກຈໍະປາກດົແຈງ້ແກ່

ຄນົອື່ ນ 
10 ຜູທ່ີ້ຂະຫຍບິຕາກກໍວນຄວາມຫຍຸງ້ຍາກ ແຕຜູ່ທ່ີ້ຕກັເຕອືນຢາ່ງກາ້ຫານຈະສາ້ງສນັຕພິາບ 
11 ປາກຂອງຄນົຊອບທມັເປັນບ່ໍນ ໍາ້ຊວີດິ ແຕປ່າກຂອງຄນົຊ ົ່ວຮາ້ຍປິດບງັຄວາມທາຣນຸ 
12 ຄວາມກຽດຊງັກະຕຸນ້ໃຫເ້ກດີຄວາມວວິາດ ແຕຄ່ວາມຮກັຄອບງາໍບນັດາການທໍຣະຍດົເສັຽ 
13 ທ່ີຮມີຝີປາກຂອງຜູທ່ີ້ມຄີວາມເຂ້ົາໃຈຈະພບົປນັຍາ ແຕໄ່ມແ້ສກ້ເໍຫມາະສາໍລບັຫລງັຂອງຄນົໂງນ່າໍຄວາມພິ

ນາດມາໃກ ້
14 ຄນົມປີນັຍາກສໍະສມົຄວາມຮູໄ້ວ ້ແຕປ່າກຂອງຄນົໂງນ່າໍຄວາມເດອືດຮອ້ນມາໃກ ້
15 ຊບັສມົບດັຂອງຄນົຮ ັງ່ມ ີຄືເມອືງເຂັມ້ແຂງຂອງເຂົາ ແຕຄ່ວາມຍາກຈນົຂອງຄນົຈນົ ຄືຄວາມທກຸລາໍບາກ

ຂອງເຂົາ 
16 ຜນົງານຂອງຄນົຊອບທມັນາໍໄປເຖງິຊວີດິ ແຕຂ່ອງຄນົຊ ົ່ວຮາ້ຍນາໍໄປເຖງິບາບ 
17 ເຂົາຜູສ້ນົໃຈໃນຄາໍສ ັ່ງສອນກຢໍູໃ່ນວຖິແີຫງ່ຊວີດິ ແຕເ່ຂົາຜູປ້ະຕເິສດຄາໍເຕອືນສະຕິກຫໍລງົຫນໄີປ 
18 ເຂົາຜູປິ້ດບງັຄວາມກຽດຊງັມຮີມີຝີປາກມສຸາ ແລະເຂົາຜູອ້ອກປາກໃສຮ່າ້ຍເປັນຄນົໂງ ່
19 ການເວ້ົາຫລາຍກສໍະສມົການທໍຣະຍດົ ແຕເ່ຂົາຜູຢ້ບັຢ ັງ້ຮມິຝີປາກຂອງຕນົເປັນຜູຫ້ຍ ັ່ງຮູ ້
20 ລ້ີນຂອງຄນົຊອບທມັ ຄເືງນິເນືອ້ບໍຣສິດຸ ຄວາມຄດິຂອງຄນົຊ ົ່ວຮາ້ຍມຄີາ່ແຕຫ່ນອ້ຍ 
21 ຮມິຝີປາກຂອງຄນົຊອບທມັລຽ້ງຄນົເປັນອນັມາກ ແຕຄ່ນົໂງຕ່າຍເພາະຂາດສາມນັສາໍນກຶ 
22 ພຣະພອນຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ກະທາໍໃຫຮ້ ັງ່ມ ີແລະພຣະອງົບ່ໍໄດແ້ຖມຄວາມໂສກເສ້ົາໄວດ້ວ້ຍ 
23 ຄນົໂງກ່ະທາໍຄວາມຜິດເຫມອືນການຫລ້ິນສນກຸ ແຕຄ່ວາມປະພຶດອນັປະກອບດວ້ຍປນັຍາ ເປັນຄວາມເພີດ

ເພີນແກຄ່ນົທ່ີມຄີວາມເຂ້ົາໃຈ 
24 ສິ່ ງໃດທ່ີຄນົຊ ົ່ວຮາ້ຍຄດິຢາ້ນກວົ ມນັຈະມາເຖງິເຂົາ ແຕສ່ິ່ ງໃດທ່ີຄນົຊອບທມັປາຖນາ ພຣະອງົຊງົທາໍຕາມ

ໃຫ ້
25 ເມ ື່ອພະຍຮຸາ້ຍຜາ່ນໄປແລວ້ ຄນົຊ ົ່ວກບ່ໍໍມອີກີ ແຕຄ່ນົຊອບທມັຈະໄດຮ້ບັການສະຖາປະນາໄວເ້ປັນນດິ 
26 ຢາ່ງນ ໍາ້ສ ົມ້ກບັແຂວ້ ແລະຄວນັກບັຕາເປັນສນັໃດ ຄນົຂີຄ້າ້ນກບັຜູທ່ີ້ໃຊເ້ຂົາກເໍປັນສນັນ ັນ້ 
27 ຄວາມຢາໍເກງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ນ ັນ້ຍດຶຊວີດິໃຫຍ້າວໄປ ແຕປີ່ເດອືນຂອງຄນົຊ ົ່ວຮາ້ຍນ ັນ້ຈະສ ັນ້ເຂ້ົາ 
28 ຄວາມຫວງັຂອງຄວາມຊອບທມັຈບົລງົໃນຄວາມຍນິດ ີແຕຄ່ວາມມຸງ່ຫວງັຂອງຄວາມຊ ົ່ວຮາ້ຍກສໍນູເປ່ົາ 
29 ພຣະເຈົາ້ຊງົເປັນທ່ີກາໍບງັເຂັມ້ແຂງແກຜູ່ປ້ະພຶດຢາ່ງທຽ່ງທມັ ແຕຜູ່ກ້ະທາໍຊ ົ່ວພຣະອງົຊງົທາໍລາຍ 
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30 ຜູຊ້ອບທມັຈະບ່ໍຖກືກາໍຈດັເລີຍ ແຕຄ່ນົຊ ົ່ວຮາ້ຍຈະບ່ໍໄດຢູ້ໃ່ນແຜນ່ດນິ 
31 ປາກຂອງຄນົຊອບທມັນາໍປນັຍາອອກມາ ແຕລ້ີ່ນຂອງຄນົຕະລບົຕະແລງຈະຖກືຕດັອອກ 
32 ຮມິຝີປາກຂອງຄນົຊອບທມັຮູວ້າ່ອນັໃດພໍຫຄູນົ ແຕປ່າກຂອງຄນົຊ ົ່ວຮາ້ຍຮູວ້າ່ສິ່ ງໃດຕະລບົຕະແລງ 

 

11. 11. 11. 11.     
1 ຕາຊ ັງ່ຂີລ້ກັນ ັນ້ເປັນທ່ີກຽດຊງັຕ່ໍພຣະຜູເ້ປນັເຈົາ້ ແຕລ່ກູຕຸມ້ທ່ີຍດຸຕທິມັເປັນທ່ີປິຕຍິນິດແີດພ່ຣະອງົ 
2 ເມ ື່ອຄວາມເຍີຍ້ິ່ ງມາເຖງິ ຄວາມຫຢາມນ ໍາ້ຫນາ້ກມໍາດວ້ຍ ແຕປ່ນັຍາຢູກ່ບັຄນົຖອ່ມໃຈ 
3 ຄວາມສດັຊື່ ຂອງຄນົທ່ີທຽ່ງທມັຍອ່ມນາໍເຂົາ ແຕຄ່ວາມຄດົໂກງຂອງຄນົທໍຣະຍດົຍອ່ມທາໍລາຍເຂົາ 
4 ຄວາມຮ ັງ່ມບ່ໍີອາໍນວຍກາໍໄຣໃນວນັຊງົພຣະພິໂຣດ ແຕຄ່ວາມຊອບທມັຊອ່ຍກູໃ້ຫພ້ ົນ້ຄວາມມຣໍະນາ 
5 ຄວາມຊອບທມັຂອງຄນົທ່ີບ່ໍມຕີາໍຫນຍິອ່ມຮກັສາທາງຂອງເຂົາໃຫຊ້ື່  ແຕຄ່ນົຊ ົ່ວຮາ້ຍກລໍ ົມ້ລງົດວ້ຍຄວາມ

ຊ ົ່ວຮາ້ຍຂ່ອງເຂົາເອງ 
6 ຄວາມຊອບທມັຂອງຄນົທຽ່ງທມັຍອ່ມຊອ່ຍກູເ້ຂົາ ແຕຄ່ນົທໍຣະຍດົຈະຖກືຣາຄະຂອງເຂົາຈບັເປນັຊະເລີຍ 
7 ເມ ື່ອຄນົຊ ົ່ວຮາ້ຍຕາຍ ຄວາມຫວງັຂອງເຂົາກພິໍນາດ ແລະຄວາມມຸງ່ຫວງັຂອງຄນົຊ ົ່ວຊາ້ກສໍນູເປ່ົາ 
8 ຄວາມຊອບທມັຮບັການຊອ່ຍເຫລືອໃຫພ້ ົນ້ຄວາມລາໍບາກ ແລະຄນົຊ ົ່ວຮາ້ຍເຂ້ົາໄປແທນທ່ີ 
9 ຄນົບ່ໍຮູພ້ຣະເຈົາ້ທາໍລາຍເພ່ືອນບາ້ນຂອງເຂົາດວ້ຍປາກ ແຕຄ່ນົຊອບທມັໄດຮ້ບັການຊອ່ຍໃຫພ້ ົນ້ດວ້ຍອາ

ໄສຄວາມຮູ ້
10 ເມ ື່ອຄນົຊອບທມັຢູເ່ຢັນເປັນສກຸບາ້ນເມອືງກຊໍມົຊື່ ນຍນິດ ີແລະເມ ື່ອຄນົຊ ົ່ວຮາ້ຍພິນາດ ກມໍສີຽງໂຮຮ່ອ້ງ

ດວ້ຍຄວາມຍນິດ ີ
11 ໂດຍພອນຂອງຄນົທຽ່ງທມັບາ້ນເມອືງກເໍປັນທ່ີຍກົຍອ້ງ ແຕວ່າ່ມນັຄວ ໍາ່ລງົໂດຍປາກຂອງຄນົຊ ົ່ວຮາ້ຍ 
12 ບກຸຄນົດຖູກູເພ່ືອນບາ້ນຂອງຕນົຍອ່ມຂາດສາມນັສາໍນກຶ ແຕຄ່ນົທ່ີມຄີວາມເຂ້ົາໃຈກຍໍງັມດິງຽບຢູ ່
13 ບກຸຄນົທ່ີທຽ່ວຊຸບຊບິກເໍຜີຍຄວາມລບັ ແຕບ່ກຸຄນົທ່ີໄວວ້າງໃຈໄດຍ້ອ່ມປິດບງັສິ່ ງນຶ່ ງສິ່ ງໃດໄວໄ້ດ ້
14 ທ່ີໃດທ່ີບ່ໍມກີານນາໍ ປະຊາຊນົກລໍ ົມ້ລງົ ແຕໃ່ນທ່ີຊຶ່ ງມທ່ີີປຶກສາຫລາຍຍອ່ມມຄີວາມປອດພຍັ 
15 ບກຸຄນົຜູຮ້ບັປະກນັຄນົອື່ ນຈະຕອ້ງທນົທກຸ ແຕຄ່ນົທ່ີກຽດການຮບັປະກນັຍອ່ມປອດພຍັ 
16 ສະຕຣງີາມສງາ່ຍອ່ມໄດຮ້ບັກຽດ ແລະຊາຍຫນາ້ເລືອດຍອ່ມຮ ັງ່ມ ີ
17 ຊາຍຜູມ້ຄີວາມເອັນດຍູອ່ມໃຫປ້ໂຍດແກຕ່ນົ ແຕຊ່າຍທ່ີດຮຸາ້ຍຍອ່ມທາໍໃຫຕ້ວົເອງເຈບັ 
18 ຊາຍຊ ົ່ວຮາ້ຍໄດຜ້ນົຈາ້ງທ່ີຫລອກລວງ ແຕບ່ກຸຄນົທ່ີຫວາ່ນຄວາມຊອບທມັຈະໄດບ້າໍເຫນດັທ່ີແນນ່ອນ 
19 ບກຸຄນົຜູຕ້ ັງ້ຫມ ັນ້ຢູໃ່ນຄວາມຊອບທມັຈະມຊີວີດິຢູ ່ແຕບ່ກຸຄນົຜູຕ້ດິຕາມຄວາມຊ ົ່ວຮາ້ຍຈະເຖງິຄວາມຕາຍ 
20 ຄນົທ່ີຄວາມຄດິຕະລບົຕະແລງເປັນທ່ີຫນາ້ກຽດຊງັແດພ່ຣະຜູເ້ປນັເຈົາ້ ແຕຄ່ນົທ່ີມທີາງໄຮຕ້າໍຫນຍິອ່ມເປັນ

ທ່ີປິຕຍິນິດຂີອງພຣະອງົ 
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21 ຈ ົງ່ແນໃ່ຈເຖດີ ຄນົຊ ົ່ວຮາ້ຍຈະຕອ້ງຖກືທາໍລາຍຢາ່ງແນນ່ອນ ແຕບ່ນັດາຜູທ່ີ້ເປັນຄນົຊອບທມັຈະໄດຮ້ບັ
ການຊອ່ຍກູ ້

22 ສະຕຣງີາມທ່ີປາສຈາກຄວາມສລຽວສລາດກເໍຫມອືນຮວ່ງຄາໍທ່ີດງັຂອງຫມ ູ
23 ຄວາມປາຖນາຂອງຄນົຊອບທມັຈບົລງົໃນຄວາມດເີທ່ົານ ັນ້ ຄວາມມຸງ່ຫວງັຂອງຄນົຊ ົ່ວຮາ້ຍຈບົລງົໃນ

ຄວາມພິໂຣດ 
24 ບາງຄນົຍິ່ ງຈາໍຫນາ່ຍຍິ່ ງຮ ັງ່ມ ີບາງຄນົຍິ່ ງຍດຶສິ່ ງທ່ີຄວນຈາໍຫນາ່ຍໄວຍ້ິ່ ງຂດັສນົກມໍ ີ
25 ບກຸຄນົທ່ີໃຈກວາ້ງຂວາງຍອ່ມໄດຮ້ບັຄວາມມ ັງ່ຄ ັ່ງ ບກຸຄນົທ່ີຫດົນ ໍາ້ ເຂົາເອງຈະຮບັການຫດົນ ໍາ້ 
26 ປະຊາຊນົສາບແຊງ່ຜູທ່ີ້ກກັເຂ້ົາ ແຕພ່ຣະພອນຢູເ່ທິງຫວົຂອງຜູທ່ີ້ຂາຍເຂ້ົາ 
27 ບກຸຄນົຜູສ້ແວງຄວາມດ ີກສໍແວງຄວາມພໍໃຈ ແຕຄ່ວາມເດອືດຮອ້ນມາເຖງິຜູທ່ີ້ສແວງຫາທາໍຄວາມຊ ົ່ວ 
28 ບກຸຄນົຜູວ້າງໃຈໃນຄວາມຮ ັງ່ມຈີະລ ົມ້ລະລາຍ ແຕຄ່ນົຊອບທມັຈະຮຸງ່ເຮອືງຢາ່ງໃບໄມຂ້ຽວ 
29 ບກຸຄນົຜູທ້າໍໃຫຄ້ວົເຮອືນຂອງເຂົາລາໍບາກຈະຮບັລມົເປັນມຣໍະດກົ ແລະຄນົໂງຈ່ະເປັນຄນົໃຊຂ້ອງຄນົສ

ລາດ 
30 ຜນົຂອງຄນົຊອບທມັເປັນຕ ົນ້ໄມແ້ຫງ່ຊວີດິ ການຝາ່ຝືນກດົຫມາຍຍອ່ມທາໍລາຍຊວີດິ 
31 ເບິ່ ງແມ,໋ ແມຄ້ນົຊອບທມັອາດຈະຖກືທາໍໂທດໃນແຜນ່ດນິໂລກ ຄນົຊ ົ່ວຮາ້ຍແລະຄນົບາບຈະຍິ່ ງກວາ່ນ ັນ້

ສກັເທ່ົາໃດ 
 

12121212....    
1 ຜູໃ້ດທ່ີຮກັວນິຍັກຮໍກັຄວາມຮູ ້ແຕບ່ກຸຄນົທ່ີກຽດຊງັການຕກັເຕອືນກເໍປັນຄນົໂງຈ່າ້ 
2 ຄນົດເີປັນທ່ີພໍພຣະທຍັຂອງພຣະເຈົາ້ ແຕຄ່ນົທ່ີຄດິການຊ ົ່ວຮາ້ຍພຣະອງົຊງົລງົໂທດ 
3 ຄນົຈະຕ ັງ້ຢູດ່ວ້ຍຄວາມໂຫດຮາ້ຍບ່ໍໄດ ້ແຕຮ່າກຂອງຄນົຊອບທມັຈະບ່ໍຮູຈ້ກັເຄື່ ອນຍາ້ຍ 
4 ເມຽັດເີປັນມງົກດຸຂອງຜວົຕນົ ແຕນ່າງຜູທ່ີ້ນາໍຄວາມອບັອາຍມາກເໍຫມອືນຄວາມເນ່ົາເປ່ືອຍໃນກະດກູຜວົ 
5 ຄວາມຄດິຂອງຄນົຊອບທມັນ ັນ້ຍດຸຕທິມັ ແຕຄ່າໍຫາຣຂືອງຄນົຊ ົ່ວຮາ້ຍນ ັນ້ທໍຣະຍດົ 
6 ຖອ້ຍຄາໍຂອງຄນົຊ ົ່ວຮາ້ຍຫມອບຄອຍປະຫດັປະຫານ ແຕປ່າກຂອງຄນົທຽ່ງທມັຊອ່ຍຄນົໃຫລ້ອດ 
7 ຄນົຊ ົ່ວຮາ້ຍຄວ ໍາ່ແລວ້ແລະບ່ໍມອີກີ ແຕເ່ຮອືນຂອງຄນົຊອບທມັຍງັດາໍຣງົຢູ ່
8 ຄນົຈະໄດຄ້າໍຊມົເຊຍີຕາມສາມນັສາໍນກຶທ່ີດຂີອງເຂົາ ແຕຄ່ນົທ່ີຄວາມຄດິຕະລບົຕະແລງກເໍປັນທ່ີດຫູມ ິ່ນ 
9 ຜູນ້ອ້ຍທ່ີທາໍມາຫາກນິເອງ ກດໍກີວາ່ຄນົທ່ີທາໍທ່ີວາ່ເປັນຜູຍ້ິ່ ງໃຫຍແ່ຕຂ່າດອາຫານ 
10 ຄນົຊອບທມັຍອ່ມເຫັນແກຊ່ວີດິສດັຂອງເຂົາ ແຕຄ່ວາມກະຣນຸາຂອງຄນົໂຫດຮາ້ຍຄຄືວາມດຮຸາ້ຍ 
11 ບກຸຄນົທ່ີໄຖນາຂອງຕນົຈະມອີາຫານອດຸມົ ແຕບ່ກຸຄນົທ່ີຕດິຕາມການງານທ່ີໄຮຄ້າ່ຍອ່ມບ່ໍມສີາມນັສາໍນກຶ 
12 ຫໍຄອຍແຂງແຮງຂອງຄນົຊ ົ່ວຮາ້ຍຫກັພງັລງົ ແຕຮ່າກຖານຂອງຄນົຊອບທມັຕ ັງ້ຫມ ັນ້ຄງົຢູ ່
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13 ຄນົຊ ົ່ວຮາ້ຍຍອ່ມຕດິບວ້ງໂດຍການລະເມດີແຫງ່ຮມິຝີປາກຂອງຕນົ ແຕຄ່ນົຊອບທມັຫນພີ ົນ້ຈາກຄວາມລາໍ
ບາກ 

14 ຈາກຜນົແຫງ່ຖອ້ຍຄາໍຂອງຕນົຄນົກອໍີ່ ມໃຈໃນຄວາມດ ີແລະຜນົງານແຫງ່ມຂືອງເຂົາກກໍບັມາຫາເຂົາ 
15 ທາງຂອງຄນົໂງນ່ ັນ້ຖກືຕອ້ງໃນສາຍຕາຂອງເຂົາເອງ ແຕຄ່ນົມປີນັຍາຍອ່ມຟງັຄາໍແນະນາໍ 
16 ຈະຮູຄ້ວາມຮອ້ນໃຈຂອງຄນົໂງໄ່ດທ້ນັທີ ແຕຄ່ນົທ່ີຫຍ ັ່ງຮູຍ້ອ່ມບ່ໍສນົໃຈຕ່ໍການດຫູມ ິ່ນ 
17 ບກຸຄນົຜູໃ້ດເວ້ົາຄວາມຈງິໃຫຫ້ລກັຖານທ່ີຊື່ ຕງົ ແຕພ່ຍານເທັດກາ່ວຄາໍຫລອກລວງ 
18 ມບີາງຄນົທ່ີຄາໍເວ້ົາບ່ໍຈງິຂອງເຂົາເຫມອືນດາບແທງ ແຕລ້ີ່ນຂອງຄນົມປີນັຍານາໍການຮກັສາມາໃຫ ້
19 ຮມິຝີປາກທ່ີເວ້ົາຈງິທນົຢູໄ່ດເ້ປັນນດິ ແຕລ້ີ່ນທ່ີເວ້ົາຕວົະຢູໄ່ດພ້ຽງຊ ົ່ວຄາວ 
20 ຄວາມຫລອກລວງຢູໃ່ນໃຈຂອງບນັດາຜູຄ້ດິແຜນການຊ ົ່ວຮາ້ຍ ແຕບ່ນັດາຜູກ້ະແຜນງານທ່ີດມີຄີວາມຊື່ ນ

ບານ 
21 ບ່ໍມຄີວາມຊ ົ່ວຕກົຢູກ່ບັຄນົຊອບທມັ ແຕຄ່ນົຊ ົ່ວຮາ້ຍເຕັມດວ້ຍຄວາມລາໍບາກ 
22 ຮມີຝີປາກທ່ີເວ້ົາມສຸາເປັນທ່ີຫນາ້ກຽດຊງັແກພ່ຣະຜູເ້ປນັເຈົາ້ ແຕບ່ນັດາຜູທ່ີ້ປະພຶດຄວາມຊື່ ສດັເປັນທ່ີປິຕິຍນິ

ດແີດພ່ຣະອງົ 
23 ຄນົທ່ີຫຍ ັ່ງຮູຍ້ອ່ມເກບັຄວາມຮູໄ້ວ ້ແຕຄ່ນົໂງປ່່າວຮອ້ງຄວາມໂງຂ່ອງຕນົ 
24 ມຂືອງຄນົທ່ີດຫຸມ ັນ່ຈະຄອບຄອງ ຝາ່ຍຄນົຂີຄ້າ້ນຈະຖກືບງັຄບັໃຫທ້າໍງານເປັນທາດ 
25 ຄວາມກະວນົກະວາຍຂອງຄນົຖວງ່ເຂົາລງົ ແຕຖ່ອ້ຍຄາໍທ່ີດກີະທາໍໃຫເ້ຂົາຊື່ ນຊມົ 
26 ຄນົຊອບທມັຫນັຈາກທາງຊ ົ່ວຮາ້ຍ ແຕທ່າງຂອງຄນົຊ ົ່ວຮາ້ຍນາໍເຂົາເອງໃຫຫ້ນໄີປ 
27 ຄນົຂີຄ້າ້ນຈະຈບັເຫຍື່ ອຂອງເຂົາບ່ໍໄດ ້ແຕຄ່ນົດຫຸມ ັນ່ຈະໄດຊ້ບັສມົບດັປະເສດີ 
28 ໃນວຖິຂີອງຄວາມຊອບທມັເປັນຊວີດິ ແຕທ່າງຂອງຄວາມຜິດນາໍໄປເຖງິຄວາມມຣໍະນາ 
 

13131313....    
1 ບດຸຊາຍທ່ີສລາດຍອ່ມເອົາໃຈໃສເ່ມ ື່ອບິດາບອກສອນ ແຕບ່ດຸທ່ີໂງບ່ໍ່ຍອ່ມຮບັຟງັ 
2 ຄນົດຈີະໄດຮ້ບັຮາງວນັຍອ້ນການເວ້ົາດ ີແຕຄ່ນົໃຈຊ ົ່ວຕອ້ງການຄວາມໂຫດຮາ້ຍ 
3 ໃຫລ້ະມດັລະວງັສິ່ ງທ່ີເຈົາ້ເວ້ົາ ເພ່ືອຮກັສາຊວີດິຂອງຕນົ ເພາະຄນົທ່ີເວ້ົາບ່ໍລະມດັລະວງັກທໍາໍລາຍຕນົເອງ 
4 ຄນົຂີຄ້າ້ນອາດຢາກໄດສ້ິ່ ງໃດສິ່ ງນຶ່ ງຢາ່ງແຮງກາ້ ແຕເ່ຂົາຈະບ່ໍໄດມ້ນັ ຄນົດຫຸມ ັນ່ຈະໄດທ້ກຸສິ່ ງຕາມຄວາມ

ຕອ້ງການ 
5 ຄນົສດັຊື່ ກຽດຊງັການຕວົະ ຄາໍເວ້ົາຂອງຄນົຊ ົ່ວບ່ໍມຄີນຸຄາ່ ແລະເປັນຫນາ້ລະອາຍ 
6 ຄວາມຊອບທມັຍອ່ມຮກັສາຄນົຊອບທມັ ຄນົອະທມັຍອ່ມເຊື່ ອມເສັຽຍອ້ນຄວາມອະທມັ 
7 ບາງຄນົສະແດງຕນົວາ່ເປັນຄນົຮ ັງ່ມ ີແຕວ່າ່ບ່ໍມຫີຍງັເລີຍ ບາງຄນົສະແດງຕນົວາ່ເປັນຄນົທກຸຍາກ ແຕມ່ ີ

ຊບັສມົບດັຢາ່ງຫລວງຫລາຍ 
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8 ຄນົຮ ັງ່ມໃີຊເ້ງນິໄຖເ່ອົາຊວີດິໄວ ້ແຕຄ່ນົທກຸຍາກຈະບ່ໍຖກືຂູເ່ຂັນຍອ້ນເງນິ 
9 ຄນົຊອບທມັເປັນເຫມອືນດວງອາທິດທ່ີສອງ່ແສງຮຸງ່ເຮອືງ ຄນົຊ ົ່ວຮາ້ຍເປັນເຫມອືນຕະກຽງທ່ີໃກຈ້ະມອດ

ແລວ້ 
10 ການຍອມຮບັຟງັຄວາມຄດິເຫັນຂອງຄນົອື່ ນເປັນການສລາດ ແຕກ່ານບ່ໍຍອມຟງັຄວາມຄດິເຫັນຂອງຄນົອື່ ນ

ເປັນການບ່ໍດ ີເພາະມນັເປັນເຫດໃຫຄ້ນົເຣົາຜິດຖຽງກນັ 
11 ຊບັສມົບດັທ່ີເຈົາ້ຫາມາໄດດ້ວ້ຍວທີິງາ່ຍໆນ ັນ້ ບ່ໍເຫິງມນັກຈໍະສນູເສັຽຫມດົ ແຕຊ່ບັທ່ີໄດມ້າດວ້ຍເຫ່ືອແຮງ

ຂອງເຈົາ້ຈະພາໃຫເ້ຈົາ້ຈະເຣນີຂຶນ້ 
12 ເມ ື່ອຫມດົຫວງັຫວົໃຈກເໍຈບັຊ ໍາ້ ແຕເ່ມ ື່ອໄດມ້າສມົຄວາມປາຖນາກຊໍມົຊື່ ນຍນິດ ີ
13 ການບ່ໍຍອມຮບັເອົາຄາໍແນະນາໍທ່ີດ ີກຄໍືເຈົາ້ແກວງ່ຕນີຫາສຽ້ນ ຖາ້ເຈົາ້ປະພຶດຕາມຄາໍແນະນາໍຂອງພຣະ

ເຈົາ້ ເຈົາ້ກຈໍະປອດພຍັ 
14 ຄາໍສອນຂອງນກັປາດເປັນບ່ໍເກດີແຫງ່ຊວີດິ ມນັຈະຊອ່ຍໃຫເ້ຈົາ້ຫລີກຫນໄີປໄດເ້ມ ື່ອຕກົຢູໃ່ນອນັຕະຣາຍ 
15 ຜູສ້ລາດຮອບຄອບຍອ່ມໄດຮ້ບຄັວາມເຄົາຣບົນບັຖ ືແຕຄ່ນົໃຈຄດົຍອ່ມນາໍໄພວບິດັມາສູຕ່ນົເອງ 
16 ຄນົຜູມ້ປີນັຍາຍອ່ມຄດິກອ່ນສເມຈີຶ່ງກະທາໍ ແຕຄ່ນົໂງກ່ອໍວດຄວາມໂງຂ່ອງຕນົ 
17 ທດູທ່ີບ່ໍສດັຊື່ ຍອ່ມນາໍຄວາມຍາກລາໍບາກມາໃຫ ້ແຕຜູ່ທ່ີ້ສດັຊື່ ກນໍາໍສນັຕມິາ 
18 ຄນົທ່ີບ່ໍສກຶສາຮ ໍາ່ຮຽນຈະຍາກຈນົແລະໄຮກ້ຽດ ຜູທ່ີ້ເຊື່ ອຟງັຄາໍຕກັເຕອືນຈະໄດຮ້ບັການຍອ້ງຍໍ 
19 ການໄດມ້າສມົຄວາມປາຖນາກດໍແີທ ້ສະນ ັນ້ຄນົໂງຈ່ຶ່ງບ່ໍຍອມປະຄວາມປາຖນາຊ ົ່ວ 
20 ເມ ື່ອເຈົາ້ຄບົກບັຄນົດກີມໍສີີແກຕ່ວົ ເມ ື່ອຄບົກບັຄນົຊ ົ່ວກພໍາຕວົເສ້ົາຫມອງ 
21 ຄວາມເຄາະຮາ້ຍຕາມຕດິຄນົບາບ ແຕຄ່ວາມຈະເຣນີຮ◌່ງຸເຮອືງໃຫບ້າໍເຫນດັແກຄ່ນົຊອບທມັ 
22 ຄນົດປີະມຣໍະດກົໄວໃ້ຫແ້ກຫ່ລານໆ ແຕຊ່ບັສມົບດັຂອງຄນົບາບນ ັນ້ສະສມົໄວໃ້ຫຄ້ນົຊອບທມັ 
23 ດນິຂອງຄນົຍາກຈນົທ່ີໄຖຖ່ິມ້ໄວກ້ເໍກດີຜນົອດຸມົ ແຕມ່ນັຖກືກວາດໄປຕາມຄວາມອະຍດຸຕທິມັ 
24 (ຮກັງວົໃຫຜ້ກູ ຮກັລກູໃຫແ້ອບສອນ) ບກຸຄນົທ່ີສງວນໄມແ້ສກ້ກໍຽດຊງັບດຸຂອງຕນົ ແຕຜູ່ທ່ີ້ຮກັເຂົາພຍາ

ຍາມຕສີອນເຂົາ 
25 ຄນົຊອບທມັຮບັປະທານໄດຈ້ນົພໍໃຈ ແຕທ່ອ້ງຂອງຄນົຊ ົ່ວຮາ້ຍກຫິໍວ 
 

14141414....    
1 ປນັຍາສາ້ງເຮອືນຂອງນາງຂຶນ້ ແຕຄ່ວາມໂງມ່າ້ງມນັລງົດວ້ຍມຂືອງຕນົ 
2 ບກຸຄນົຜູທ່ີ້ດາໍເນນີໃນຄວມທຽ່ງທມັ ຢາໍເກງພຣະຜູເ້ປນັເຈົາ້ ແຕບ່ກຸຄນົທ່ີຄດົລຽ້ວໃນທາງຂອງເຂົາກດໍຫູມ ິ່ນ

ພຣະອງົ 
3 ໃນປາກຂອງຄນົໂງມ່ໄີມແ້ສສ້າໍລບັຫລງັຂອງເຂົາ ແຕຮ່ມິຝີປາກຂອງນກັປາດຈະສງວນເຂົາໄວ ້
4 ທ່ີໃດທ່ີບ່ໍມງີວົເຖກິ ທ່ີນ ັນ້ບ່ໍມເີຂ້ົາ ແຕພື່ດຜນົອດຸມົໄດມ້າດວ້ຍແຮງງວົ 
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5 ພານທ່ີຊື່ ສດັບ່ໍຕວົະ ແຕພ່ຍານເທັດຫາຍໃຈຄາໍຕວົະອອກມາ 
6 ຄນົມກັເຍາະເຍີຍ້ສແວງປນັຍາເສັຽເປ່ົາ ແຕຄ່ວາມຮູນ້ ັນ້ກງໍາ່ຍແກຄ່ນົທ່ີມຄີວາມເຂ້ົາໃຈ 
7 ຈ ົງ່ໄປໃຫພ້ ົນ້ຫນາ້ຄນົໂງ ່ເພາະທ່ີນ ັນ້ເຈົາ້ບ່ໍພບົຖອ້ຍຄາໍແຫງ່ຄວາມຣຼ ້
8 ປນັຍາຂອງຄນົຫຍ ັ່ງຮູຄ້ືການເຂ້ົາໃຈທາງຂອງເຂົາ ແຕຄ່ວາມໂງຂ່ອງຄນົໂງເ່ປັນທ່ີຫລອກລວງ 
9 ພຣະເຈົາ້ຊງົເຍາະເຍີຍ້ຄນົຊ ົ່ວຮາ້ຍ ແຕຄ່ນົທຽ່ງທມັຊື່ ນບານໃນຄວາມໂປດປານຂອງພຣະອງົ 
10 ຈດິໃຈຮູຄ້ວາມຂມົຂື່ ນຂອງໃຈເອງ ແລະບ່ໍມໃີຜອື່ ນມາເຂ້ົາສວ່ນຄວາມຊື່ ນບານຂອງມນັ 
11 ເຮອືນຂອງຄນົຊ ົ່ວຮາ້ຍຈະຖກືທາໍລາຍ ແຕເ່ຕັນຂອງຄນົທຽ່ງທມັຈະຮຸງ່ເຮອືງ 
12 ມທີາງນຶ່ ງຊຶ່ ງຄນົເຣົາເບິ່ ງເຫມອືນຖກື ແຕມ່ນັສິນ້ສດຸລງົທ່ີທາງຂອງຄວາມມຣໍະນາ 
13 ແມໃ້ຈຂອງຄນົທ່ີຫວົເລາະກເໍສ້ົາ ແລະທ່ີສດຸຂອງຄວາມຊື່ ນບານຄືຄວາມໂສກສລດົ 
14 ຄນົຕະລບົຕະແລງຈະໄດຜ້ນົຈາກທາງຂອງເຂົາຈນົເຕັມ ແລະຄນົດກີຈໍະໄດຜ້ນົແຫງ່ການກະທາໍຂອງເຂົາ 
15 ຄນົໂງເ່ຊື່ ອຖທືກຸຢາ່ງ ແຕຄ່ນົຫຍ ັ່ງຮູມ້ອງເບິ່ ງວາ່ເຂົາກາໍລງັໄປທາງໃດ 
16 ຄນົມປີນັຍາກລໍະວງັຕວົ ແລະຫນັເສັຽຈາກຄວາມຊ ົ່ວຮາ້ຍ ແຕຄ່ນົໂງຂ່າດຄວາມຍບັຍ ັງ້ແລະຈຶ່ງລງົມທືາໍໄປ

ຢາ່ງວອ່ງໄວ 
17 ຄນົໂມໂຫຮາ້ຍປະພຶດໂງຈ່າ້ ແຕຄ່ນົສລຽວສລາດນ ັນ້ອດົທນົ 
18 ຄນົຈາ້ໄດຄ້ວາມໂງ ່ແຕຄ່ນົຫຍ ັ່ງຮູກ້ມໍຄີວາມຮູເ້ປັນມງົກດຸ 
19 ຄນົຊ ົ່ວຮາ້ຍກ ົມ້ຂາບຄນົດ ີຄນົຊ ົ່ວຮາ້ຍກ ົມ້ຂາບຢູທ່ີ່ປະຕເູມອືງຂອງຄນົຊອບທມັ 
20 ຄນົຍາກຈນົນ ັນ້ແມເ້ພ່ືອນບາ້ນຂອງຕນົກລໍງັກຽດ ແຕຄ່ນົຮ ັງ່ມກີມໍສີະຫາຍມາກມາຍ 
21 ບກຸຄນົທ່ີດຫູມ ິ່ນເພ່ືອນບາ້ນຂອງຕນົກເໍປັນຄນົບາບ ແຕບ່ກຸຄນົທ່ີເອັນດຄູນົຍາກຈນົກເໍປັນສກຸ 
22 ຄນົທ່ີຄດິການຊ ົ່ວນ ັນ້ບ່ໍຜິດຫລື ບນັດາຜູທ່ີ້ຄິດການດກີພໍບົຄວາມຈ ົງ່ຮກັພກັດ ີແລະຄວາມຊື່ ສດັ 
23 ມກີາໍໄຣຢູໃ່ນງານທກຸຢາ່ງ ການພຽງແຕເ່ວ້ົານ ັນ້ໂນມ້ໄປທາງທກຸລາໍບາກ 
24 ມງົກດຸຂອງນກັປາດຄືປນັຍາ ແຕຄ່ວາມໂງເ່ປັນພວງມາລຍັຂອງຄນົໂງ ່
25 ພຍານຊື່ ສດັຊອ່ຍຊວີດິໃຫລ້ອດ ແຕຜູ່ທ່ີ້ເປ່ັງຄາໍຕວົະເປັນຄນົຂາຍຄນົ 
26 ຄວາມຢາໍເກງພຣະຜູເ້ປນັເຈົາ້ທາໍໃຫຄ້ນົຢູຢ່າ່ງອຸນ່ໃຈ ລກູຫລານຂອງເຂົາຈະມທ່ີີເພ່ິງ 
27 ຄວາມຢາໍເກງພຣະຜູເ້ປນັເຈົາ້ເປັນນ ໍາ້ພແຸຫງ່ຊວີດິ ເພ່ືອຜູນ້ຶ່ ງຜູໃ້ດຈະຫລີກຈາກບວ້ງຂອງຄວາມມຣໍະນາໄດ ້
28 ໃນມວນປະຊາຊນົກມໍສີກັສີຂອງກະສດັ ແຕໄ່ຮປ້ະຊາຊນົເຈົາ້ນາຍກໄໍຮຄ້າ່ 
29 ບກຸຄນົທ່ີໂກດຊາ້ກມໍຄີວາມເຂ້ົາໃຈຫລາຍ ແຕບ່ກຸຄນົທ່ີໂມໂຫໄວກຍໍກົຍອ້ງຄວາມໂງ ່
30 ໃຈທ່ີສງບົໃຫຊ້ວີດິແກເ່ນືອ້ຫນງັ ແຕກ່ເິລດກະທາໍໃຫກ້ະດກູຜ ຸ
31 ບກຸຄນົຜູບ້ບີບງັຄບັຄນົຍາກຈນົ ດຖູກູພຣະຜູສ້າ້ງຂອງເຂົາ ແຕບ່ກຸຄນົທ່ີເອນັດຕ່ໍູຄນົຂດັສນົກຖໍວາຍກຽດ

ແດພ່ຣະອງົ 
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32 ຄນົຊ ົ່ວຮາ້ຍກຖໍກືຄວ ໍາ່ລງົຕາມການກະທາໍຊ ົ່ວຮາ້ຍຂອງເຂົາ ແຕຄ່ນົຊອບທມັພບົທ່ີລ້ີພຍັດວ້ຍໃຈແນວ່ແນ່
ຂອງເຂົາ 

33 ປນັຍາອາໄສຢູໃ່ນຄວາມຄດິຂອງຄນົທ່ີມຄີວາມເຂ້ົາໃຈ ແຕປ່ນັຍານ ັນ້ບ່ໍປະຈກັໃນໃຈຂອງຄນົໂງ ່
34 ຄວມຊອບທມັເຊດີຊູປະຊາຊາດນຶ່ ງໆ ແຕຄ່ວາມບາບເປັນເຫດໃຫຊ້ນົຊາດນຶ່ ງໆຖກືຕາໍຫນ ິ
35 ຂາ້ຣາຊການຜູປ້ະກອບກຈິຢາ່ງສລຽວສລາດກໄໍດຮ້ບັຄວາມໂປດປານຈາກພຣະຣາຊາ ແຕພ່ຣະພິໂຣດ

ຂອງພຣະອງົກຕໍກົລງົເທິງຜູທ່ີ້ປະພຶດຫນາ້ລະອາຍ 
 

15151515....    
1 ຄາໍຕອບອອ່ນຫວານຊອ່ຍລະງບັຄວາມໂກດຮາ້ຍໃຫຫ້າຍໄປ ແຕຄ່າໍຫຍາບຄາຍຍວົະໃຫເ້ກດີຄວາມໂກດ 
2 ລ້ີນຂອງນກັປາດແຈກຈາ່ຍຄວາມຮູ ້ແຕປ່າກຂອງຄນົໂງພ່ ົ່ນຄວາມໂງອ່ອກມາ 
3 ພຣະຜູເ້ປນັເຈົາ້ຊງົເຫັນທກຸສິ່ ງໃນທກຸໆບອ່ນ ພຣະອງົຊງົເຫັນທງັຜູທ້າໍດແີລະທາໍຊ ົ່ວ 
4 ຄາໍເວ້ົາທ່ີສພຸາບອອ່ນຫວານທາໍໃຫມ້ຊີວີດິຊວີາ ແຕຄ່າໍເວ້ົາທ່ີຫຍາບຄາຍທາໍໃຫຈ້ດິໃຈຂອງມະນດຸແຕກສະ

ລາຍ 
5 ຄນົໂງຍ່ອ່ມລະເລີຍຕ່ໍສິ່ ງທ່ີບດິາສອນ ແຕຄ່ນົສລາດຈະຮບັເອົາຄາໍຕກັເຕອືນຂອງບດິາ 
6 ເມ ື່ອປະສບົຄວາມຍາກລາໍບາກ ຄນົຊອບທມັຍອ່ມຮກັສາຊບັສມົບດັຂອງຕນົໄວໄ້ດ ້ແຕຄ່ນົອະທມັຍອ່ມທາໍ

ໃຫມ້ນັສນູເສັຽໄປ 
7 ຮມິຝີປາກຂອງນກັປາດແພຜ່າຍຄວາມຮູອ້ອກໄປ ແຕພ່ວກຄນົໂງບ່ໍ່ສາມາດທາໍໄດ ້
8 ເມ ື່ອຄນົດອີອ້ນວອນພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຊງົພໍພຣະທຍັ ແຕເ່ມ ື່ອຄນົຊ ົ່ວຖວາຍບຊູາພຣະອງົຊງົກຽດຊງັ 
9 ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຊງົກຽດຊງັຄວາມປະພຶດຂອງຄນົຊ ົ່ວ ແຕຊ່ງົພໍພຣະທຍັຄນົທ່ີທາໍໃນທາງຊອບທມັ 
10 ມໂີທດຫນກັສາໍລບັຜູທ່ີ້ປະຖິມ້ທາງດ ີບກຸຄນົຜູກ້ຽດຊງັຄາໍເຕອືນສະຕິຈະຕາຍເປ່ົາ 
11 ແດນຜູຕ້າຍແລະແດນພິນາດກປໍະຈກັແຈງ້ຢູຕ່ໍ່ພຣະເຈົາ້ ໃຈຂອງມະນດຸຈະແຈງ້ຕ່ໍພຣະອງົຍິ່ ງກວາ່ນ ັນ້ສກັ

ເທ່ົາໃດ 
12 ຄນົມກັເຍາະເຍີຍ້ບ່ໍມກັຖກືຕກັເຕອືນ ເຂົາຈະບ່ໍໄປຫານກັປາດ 
13 ໃຈທ່ີຍນິດທີາໍໃຫໃ້ບຫນາ້ສດົຊື່ ນ ແຕໂ່ດຍຄວາມເສັຽໃຈດວງຈດິກສໍລາຍລງົ 
14 ຄວາມຄດິຂອງບກຸຄນົຜູມ້ຄີວາມເຂ້ົາໃຈກສໍແວງຫາຄວາມຮູ ້ແຕປ່າກຂອງຄນົໂງກ່ນິຄວາມໂງເ່ປັນອາຫານ 
15 ທກຸໆມືຂ້ອງຄນົທ່ີທກຸໃຈກຮໍາ້ຍ ແຕໃ່ຈເປັນສກຸກຊໍື່ ນໃຈໄປເລ້ືອຍໆ 
16 ມຊີບັຫນອ້ຍແຕມ່ຄີວາມຢາໍເກງພຣະຜູເ້ປນັເຈົາ້ ດກີວາ່ມຄີງັຊບັໃຫຍ ່ແຕມ່ຄີວາມລາໍບາກຢູດ່ວ້ຍ 
17 ກນິຜກັເປັນອາຫານໃນທ່ີມຄີວາມຮກັ ກດໍກີວາ່ກນິເນືອ້ງວົອວ້ນພອ້ມກບັຄວາມກຽດຊງັຢູດ່ວ້ຍ 
18 ຄນົໃຈຮອ້ນກໍ່ໃຫເ້ກດີການວວິາດ ແຕບ່ກຸຄນົຜູໂ້ກດຊາ້ກລໍະງບັການຊງິດ ີ
19 ທາງຂອງຄນົຂີຄ້າ້ນມຕີ ົນ້ຫນາມງອກຢູເ່ຕັມ ແຕວ່ຖິຂີອງຄນົທຽ່ງທມັເປັນທາງຫລວງຮາບສເມ ີ
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20 ບດຸຊາຍທ່ີສລາດກະທາໍໃຫບ້ດິາຍນິດ ີແຕຄ່ນົໂງດ່ຖູກູມານດາຂອງຕນົ 
21 ຄວາມໂງເ່ປັນຄວາມຊື່ ນບານແກບ່ກຸຄນົຜູບ່ໍ້ມສີາມນັສາໍນກຶ ແຕຄ່ນົທ່ີມຄີວາມເຂ້ົາໃຈຈະເດນີຕງົໄປ 
22 ປາສຈາກການປຶກສາຫາລື ແຜນງານກລໍ ົມ້ເຫລວ ແຕມ່ຜີູແ້ນະນາໍຫລາຍໆແຜນງານນ ັນ້ກສໍາໍເຣັດ 
23 ທ່ີຈະຕອບໃຫເ້ຫມາະສມົກເໍປັນຄວາມຊື່ ນບານແກຄ່ນົ ຄາໍດຽວທ່ີຖກືກາລະກດໍແີທ ້
24 ທາງຂອງຄນົສລາດນາໍຂຶນ້ໄປສູຊ່ວີດິ ເພ່ືອເຂົາຈະໄດຫ້ລີກຫນຈີາກແດນຜູຕ້າຍເບືອ້ງລຸມ່ 
25 ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຊງົມາ້ງເຮອືນຂອງຄນົເຍີຍ້ິ່ ງ ແຕໃ່ຫຂ້ອບເຂດຂອງຍງິຫມາ້ຍຄງົຢູ ່
26 ຄວາມຄດິຂອງຄນົຊ ົ່ວຮາ້ຍເປັນສິ່ ງທ່ີຫນາ້ກຽດຊງັແກພ່ຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ແຕຖ່ອ້ຍຄາໍຂອງຄນົບໍຣສິດຸເປັນທ່ີພໍ

ພຣະທຍັຂອງພຣະອງົ 
27 ບກຸຄນົຜູທ່ີ້ຫາກາໍໄຣໃນທາງລດັກກໍະທາໍຄວາມລາໍບາກມາສູຄ່ອບຄວົຂອງຕນົ ແຕບ່ກຸຄນົຜູກ້ຽດຊງັສນິບນົ

ຈະມຊີວີດິຢູ ່
28 ໃຈຂອງຄນົຊອບທມັຣາໍພຶງວາ່ຈະຕອບຢາ່ງໃດ ແຕປ່າກຂອງຄນົຊ ົ່ວຮາ້ຍຕອບສິ່ ງຊ ົ່ວຮາ້ຍອອກ 
29 ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຊງົຢູຫ່າ່ງໄກຈາກຄນົຊ ົ່ວຮາ້ຍ ແຕພ່ຣະອງົຊງົໄດຍ້ນິຄາໍອອ້ນວອນຂອງຄນົຊອບທມັ 
30 ສວາ່ງຂອງຕາທາໍໃຫໃ້ຈຍນິດ ີແລະຂາ່ວດກີະທາໍໃຫມ້ຈີດິໃຈສະບາຍຂຶນ້ 
31 ຫທ່ີູຟງັຄາໍຕກັເຕອືນທ່ີໃຫຊ້ວີດິຈະຢູຖ່າ້ມກາງນກັປາດ 
32 ບກຸຄນົຜູເ້ມນີເສຍີຕ່ໍຄາໍຕກັເຕອືນສະຕກິດໍຫູມ ິ່ນຕນົເອງ ແຕບ່ກຸຄນົຜູສ້ນົໃຈການທກັທວ້ງກໄໍດຄ້ວາມເຂ້ົາໃຈ 
33 ຄວາມຢາໍເກງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ເປັນການສອນໃຫເ້ກດີປນັຍາ ແລະຄວາມຖອ່ມໃຈເດນີຢູຂ່າ້ງຫນາ້ກຽດ 
 

16. 16. 16. 16.     
1 ແຜນງານຂອງດວງຄວາມຄິດເປັນຂອງມະນດຸ ແຕຄ່າໍຕອບຂອງລ້ີນມາຈາກພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ 
2 ທາງທງັສິນ້ຂອງມະນດຸກບໍໍຣສິດຸໃນສາຍຕາຂອງເຂົາ ແຕພ່ຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຊງົຊ ັງ່ຈດິໃຈ 
3 ຈ ົງ່ມອບງານຂອງເຈົາ້ໄວກ້ບັພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ແລະແຜນງານຂອງເຈົາ້ຈະໄດຮ້ບັການສາໍເຣັດຜນົ 
4 ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຊງົກະທາໍໃຫທ້ກຸສິ່ ງມເີປ້ົາຫມາຍຂອງມນັ ແມຊ້ະຕາກາໍຄນົຊ ົ່ວຮາ້ຍກຄໍືຄວາມພິນາດ 
5 ທກຸຄນົຜູຈ້ອງຫອງເປັນທ່ີຫນາ້ກຽດຊງັແກພ່ຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ຈ ົງ່ແນໃ່ຈເຖດີ ເຂົາຈະພ ົນ້ໂທດກບ່ໍໍໄດ ້
6 ຄວາມຈ ົງ່ຮກັພກັດ ີແລະຄວາມຊື່ ສດັໄດລ້າ້ງມນົທິນບາບຊ ົ່ວ ແລະຄນົຫລີກຈາກຄວາມຊ ົ່ວຮາ້ຍໄດໂ້ດຍ

ຄວາມຢາໍເກງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ 
7 ເມ ື່ອທາງຂອງມະນດຸເປັນທ່ີພໍພຣະທຍັແກພ່ຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ແມສ້ດັຕຣຂູອງເຂົານ ັນ້ພຣະອງົກຊໍງົກະທາໍໃຫ້

ຄນືດກີບັເຂົາໄດ ້
8 ມແີຕຫ່ນອ້ຍແຕມ່ຄີວາມຊອບທມັ ກດໍກີວາ່ມຣີາຍໄດຫ້ລາຍດວ້ຍອະຍດຸຕທິມັ 
9 ໃຈຂອງມະນດຸກະແຜນງານທາງຂອງເຂົາ ແຕພ່ຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຊງົນາໍບາດກາ້ວຂອງເຂົາ 
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10 ຄາໍຕດັສນິອນັມາຈາກພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຢູທ່ີ່ຮມິຝີພຣະໂອດຂອງພຣະຣາຊາ ພຣະໂອດຂອງພຣະອງົບ່ໍບາບ
ໃນການພິພາກສາ 

11 ຕາຊູ ແລະຕາຊ ັງ່ທຽ່ງຕງົເປັນຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ລກູຕຸມ້ທງັສິນ້ໃນຖງົເປັນພຣະຣາຊກຈິຂອງພຣະອງົ 
12 ການກະທາໍຄວາມຊ ົ່ວຮາ້ຍເປັນສິ່ ງຫນາ້ກຽດຊງັຕ່ໍພຣະຣາຊາ ເພາະວາ່ພຣະທ່ີນ ັງ່ນ ັນ້ຖກືສະຖາປະນາໄວ້

ດວ້ຍຄວາມຊອບທມັ 
13 ຮມິຝີປາກທ່ີຊອບທມັເປັນທ່ີປິຕີຍນິດແີກພ່ຣະຣາຊາ ແລະພຣະອງົຊງົຮກັບກຸຄນົຜູເ້ວ້ົາສິ່ ງທ່ີຖກືຕອ້ງ 
14 ພຣະພິໂຣດຂອງພຣະຣາຊາເປັນຜູນ້າໍຂາ່ວຂອງຄວາມມຣໍະນາ ແຕນ່ກັປາດຈະຣະງບັເສັຽໄດ ້
15 ມຊີວີດິໃນສວາ່ງແຫງ່ພຣະພກັຂອງພຣະຣາຊາ ແລະໃນຄວາມພໍພຣະທຍັຂອງພຣະອງົກເໍຫມອືນເມກທ່ີນາໍ

ຝນົຫນກັປາຍຣະດມູາ 
16 ໄດປ້ນັຍາກດໍກີວາ່ໄດຄ້າໍຕ ັງ້ຫລວງຫລາຍ ທ່ີຈະເລືອກເອົາຄວາມຮອບຮູກ້ດໍກີວາ່ເງນິ 
17 ທາງເດນີຂອງຄນົຊອບທມັຫລີກອອກຈາກຄວາມຊ ົ່ວຮາ້ຍ ບກຸຄນົຜູລ້ະມດັລະວງັທາງຂອງຕນົກສໍງວນຊີ

ວດິຂອງເຂົາໄວ ້
18 ຄວາມເຍີຍ້ິ່ ງເດນີຫນາ້ການຖກືທາໍລາຍ ແລະຈດິໃຈທ່ີຍະໂສນາໍຫນາ້ການລ ົມ້ 
19 ທ່ີຈະເປັນຄນົມໃີຈຖອ່ມຢູກ່ບັຄນົຍາກຈນົ ກດໍກີວາ່ແບງ່ຂອງທ່ີຍດຶມາໄດກ້ບັຄນົເຍີຍ້ິ່ ງ 
20 ບກຸຄນົຜູສ້ນົໃຈໃນພຣະວຈັນະຈະພບົຂອງດ ີແລະຄນົທ່ີວາງໃຈໃນພຣະຜູເ້ປນັເຈົາ້ຈະສກຸສະບາຍ 
21 ຄນົໃຈສລາດເອີນ້ວາ່ເປັນຄນົມຄີວາມພິນດິ ແລະຄາໍເວ້ົາທ່ີຫນາ້ຮກັເພ້ີມອາໍນາດການສ ັ່ງສອນ 
22 ປນັຍາເປັນນ ໍາ້ພແຸຫງ່ຊວີດິ ແກຜູ່ທ່ີ້ມປີນັຍາ ແຕຄ່ວາມໂງເ່ປັນການລງົໂທດແກຄ່ນົໂງ ່
23 ໃຈຂອງນກັປາດກະທາໍໃຫວ້າຈາຂອງເຂົາສຂຸມຸ ແລະເພ້ີມອາໍນາດໃນການສ ັ່ງສອນແກຮ່ມິຝີປາກຂອງເຂົາ 
24 ຄາໍເວ້ົາທ່ີດເີຫມອືນດ ັງ່ນ ໍາ້ເຜ້ິງ ເປັນຄວາມຫວານແກວ່ນິຍານຈດິແລະເປັນອານາມຍັແກຮ່າ່ງກາຍ 
25 ມທີາງນຶ່ ງຊຶ່ ງຄນົເຮົາຄດິວາ່ຖກື ແຕມ່ນັສິນ້ສດຸລງົທ່ີທາງຂອງຄວາມມຣໍະນາ 
26 ຄວາມຫິວຂອງຄນົງານທາໍງານໃຫເ້ຂົາ ເພາະປາກຂອງເຂົາກະຕຸນ້ເຂົາໄປ 
27 ຄນົໄຮຄ້າ່ ປອງທາໍຄວາມຊ ົ່ວ ວາຈາຂອງເຂົາເຫມອືນຢາ່ງໄຟລວກ 
28 ຄນົຕະລບົຕະແລງແພກ່ານວວິາດ ແລະຜູກ້ະຊບິກແໍຍກເພ່ືອນສນດິອອກຈາກກນັ 
29 ຄນົທາຣນຸລ້ໍຊວນເພ່ືອນບາ້ນຂອງເຂົາ ແລະນາໍເຂົາໄປໃນທາງທ່ີບ່ໍດ ີ
30 ບກຸຄນົຜູຂ້ະຫຍີບຕາກະແຜນງານທ່ີຈະທາໍລາຍ ບກຸຄນົຜູເ້ມັມ້ຮມິຝີປາກຂອງເຂົານາໍຄວາມຊ ົ່ວຮາ້ຍໃຫເ້ກດີ

ຂຶນ້ 
31 ຫວົທ່ີມຜີມົຫງອກເປັນມງົກດຸແຫງ່ສກັສ ີຜູດ້າໍເນນີຊວີດິດວ້ຍຄວາມຊອບທມັຈຶ່ງຈະຫາພບົໄດ ້
32 ບກຸຄນົຜູໂ້ກດຊາ້ກດໍກີວາ່ຄນົມກີາໍລງັຫລາຍ ແລະບກຸຄນົຜູປ້ກົຄອງຈດິໃຈຂອງຕນົເອງກດໍກີວາ່ຜູທ່ີ້ຕີເມອືງ

ໄດ ້
33 ສລາກນ ັນ້ເຂົາປະລງົທ່ີຕກັ ແຕກ່ານຕດັສນິມາຈາກພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ທງັສິນ້ 
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17171717....    
1 ສະບຽງແຫງ້ຫນອ້ຍນຶ່ ງພອ້ມກບັຄວາມສງບົ ກດໍກີວາ່ເຮອືນທ່ີມກີານລຽ້ງເຕັມພອ້ມກບັການວວິາດ 
2 ທາດທ່ີກະທາໍການງານສລຽວສລາດຈະປກົຄອງບດຸຊາຍຜູປ້ະພຶດຄວາມອບັອາຍ ແລະຈະໄດສ້ວ່ນແບງ່ມໍ

ຣະດກົເທ່ົາກບັພວກພ່ີນອ້ງ 
3 ເບ້ົາມໄີວສ້າໍລບັເງນິ ເຕົາຖະລງຸມໄີວສ້າໍລບັທອງຄາໍ ແລະພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຊງົທດົລອງໃຈ 
4 ຜູກ້ະທາໍຄວາມຊ ົ່ວຟງັຮມິຝີປາກຊ ົ່ວຮາ້ຍ ແລະຄນົຕວົະໃຫຄ້ວາມສນົໃຈແກລ້ີ່ນທ່ີຕວົະຕ ົມ້ 
5 ບກຸຄນົທ່ີເຍີຍ້ຫຍນັຄນົຍາກຈນົກດໍຫູມ ິ່ນພຣະຜູສ້າ້ງຂອງເຂົາ ບກຸຄນົທ່ີຍນິດເີມ ື່ອມຄີວາມທກຸລາໍບາກ ກຈໍະ

ໄດຮ້ບັໂທດ 
6 ຫລານໆເປັນມງົກດຸຂອງຄນົເຖົາ້ ແລະສກັສີຂອງບດຸຊາຍຄບືິດາຂອງເຂົາ 
7 ຄາໍເວ້ົາຄນົຫນາ້ນບັຖເືວ້ົາຕວົະບ່ໍໄດສ້ນັໃດ ຄນົໂງຈ່າ້ກເໍວ້ົາບ່ໍເປັນຕາຟງັສນັນ ັນ້ 
8 ສນິບນົເຫມອືນອາໍນາດວເິສດໃນສາຍຕາຂອງຜູໃ້ຫ ້ເຂົາຈະຫນັໄປທາງໃດກຈໍະເຣນີຮຸງ່ເຮອືງທາງນ ັນ້ 
9 ບກຸຄນົຜູໃ້ຫອ້ະພຍັການທໍຣະຍດົກມໍ ຸງ່ຈະສາ້ງມດິຕະພາບ ແຕຄ່ນົປາກໂປ້ງຈະທາໍລາຍຄວາມເປັນມດິ 
10 ຄາໍຂະຫນາບເຂ້ົາໄປໃນຄນົທ່ີມຄີວາມເຂ້ົາໃຈເລິກກວາ່ຂຽ້ນຕຄີນົໂງຮ່ອ້ຍເທ່ືອ 
11 ຄນົຊ ົ່ວຮາ້ຍກສໍແວງແຕກ່ານກະບດົ ແຕຈ່ະມຜີູນ້າໍຂາ່ວດຮຸາ້ຍໄປສູເ້ຂົາ 
12 ໃຫຄ້ນົໄປພບົແມຫ່ມທ່ີີລກູຖກືຂະໂມຍໄປ ຍງັດກີວາ່ໄປພບົຄນົໂງໃ່ນຄວາມໂງຂ່ອງເຂົາ 
13 ຖາ້ຄນົນຶ່ ງຄນົໃດທາໍຊ ົ່ວຕອບແທນຄວາມດ ີຄວາມຊ ົ່ວຈະບ່ໍພາກຈາກເຮອືນຂອງຄນົນ ັນ້ 
14 ເມ ື່ອເລ້ີມຕ ົນ້ວວິາດກເໍຫມອືນປ່ອຍໃຫນ້ ໍາ້ໄຫລ ສະນ ັນ້ຈ ົງ່ເລີກເສັຽກອ່ນເກດີການວວິາດ 
15 ບກຸຄນົທ່ີປ່ອຍຜູກ້ະທາໍຜິດແລະບກຸຄນົທ່ີລງົໂທດຄນົຊອບທມັ ທງັສອງກເໍປັນທ່ີຫນາ້ກຽດຊງັແກພ່ຣະຜູເ້ປນັ

ເຈົາ້ 
16 ເປັນຫຍງັຄນົໂງຈ່ຶ່ງມເີງນິໃນມເືພ່ືອຊືປ້ນັຍາ ໃນເມ ື່ອເຂົາບ່ໍມຄີວາມຄດິ 
17 ມດິສະຫາຍກມໍຄີວາມຮກັຢູທ່ກຸເວລາ ແລະພ່ີນອ້ງກເໍກດິມາເພ່ືອຊອ່ຍເຫລືອກນັໃນຍາມທກຸຍາກ 
18 ຄນົທ່ີບ່ໍມສີາມນັສາໍນກຶກໃໍຫຄ້າໍປະຕຍິານ ແລະເປັນຜູຮ້ບັປະກນັຕ່ໍຫນາ້ເພ່ືອນບາ້ນຂອງຕນົ 
19 ບກຸຄນົຜູຮ້ກັການທໍຣະຍດົກຮໍກັການວວິາດ ບກຸຄນົຜູທ້າໍປະຕເູຮອືນຂອງເຂົາໃຫສ້ງູ ກສໍແວງການທາໍລາຍ 
20 ຜູນ້ຶ່ ງຜູໃ້ດມໃີຈຄດົກບ່ໍໍຈະເຣນີຮຸງ່ເຮອືງ ແລະຜູທ່ີ້ລ້ີນຕະລບົຕະແລງກຕໍກົຢູໃ່ນຄວາມຍາກລາໍບາກ 
21 ບດິາທ່ີມບີດຸຊາຍທ່ີທາໍຊ ົ່ວ ກມໍຄີວາມໂສກເສ້ົາ ແລະບິດາຂອງຄນົໂງບ່ໍ່ມຄີວາມຊື່ ນບານ 
22 ໃຈຣາ່ເຣງີເປັນຢາຢາ່ງດ ີແຕຈ່ດິໃຈທ່ີຫມດົມານະທາໍໃຫກ້ະດກູແຫງ້ 
23 ຄນົຊ ົ່ວຮາ້ຍຮບັສນິບນົຈາກເອກິເສືອ້ ເພ່ືອປ່ຽນແປງທາງແຫງ່ຄວາມຍດຸຕທິມັ 
24 ຄນົທ່ີມຄີວາມເຂ້ົາໃຈມຸງ່ຫນາ້ຂອງເຂົາຕງົໄປສູປ່ນັຍາ ແຕຕ່າຂອງຄນົໂງຢູ່ທ່ີ່ສດຸປາຍແຜນ່ດນິໂລກ 
25 ບດຸຊາຍໂງເ່ປັນທ່ີໂສກສລດົແກບ່ິດາ ແລະເປັນຄວາມຂມົຂື່ ນແກສ່ະຕຣຜີູໃ້ຫກ້າໍເນດີ 
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26 ທ່ີຈະລງົໂທດຄນົຊອບທມັກບ່ໍໍດ ີທ່ີຈະຕີຄນົດກີຜິໍດ 
27 ບກຸຄນົທ່ີຍບັຢ ັງ້ຖອ້ຍຄາໍຂອງເຂົາເປັນຄນົມຄີວາມຮູ ້ແລະບກຸຄນົຜູມ້ຈີດິໃຈເຢືອກເຢັນເປັນຄນົມຄີວາມເຂ້ົາ

ໃຈ 
28 ເຖງິຄນົໂງຫ່າກມດິເສັຽກນໍບັວາ່ເປັນຄນົສລາດ ເມ ື່ອເຂົາຫບຸຮມິຝີປາກຂອງເຂົາກນໍບັວາ່ເຂົາມຄີວາມຄດິ 
 

18181818....    
1 ຄນົທ່ີຫລີກຫນໄີປຈາກຜູອ້ື່ ນຈງົໃຈກະທາໍຕາມໃຈຕນົເອງ ແລະຄາ້ນຄະຕແິຫງ່ສະຕປິນັຍາທງັຫລາຍ 
2 ຄນົໂງບ່ໍ່ເພີດເພີນໃນຄວາມເຂ້ົາໃຈ ແຕເ່ພີດເພີນໃນການສະແດງຄວາມຄດິເຫັນຂອງຕນົເທ່ົານ ັນ້ 
3 ເມ ື່ອຄວາມຊ ົ່ວຮາ້ຍມາເຖງິ ຄວາມຫມິ່ນປມາດກມໍາດວ້ຍ ແລະຄວາມອດົສມູາກບັຄວາມໄຮກ້ຽດ 
4 ຄາໍປາກຂອງຄນົເຣົາເປັນນ ໍາ້ເລິກ ນ ໍາ້ພແຸຫງ່ປນັຍາເຫມອືນລາໍທານນ ໍາ້ໄຫລ 
5 ທ່ີຈະລາໍອຽງເຂ້ົາຂາ້ງຄນົຊ ົ່ວຮາ້ຍນ ັນ້ບ່ໍດ ີຫລືຈະບງັຄບັຄນົຊອບທມັເຣື່ ອງຄວາມຊອບທມັກບ່ໍໍດເີຫມອືນກນັ 
6 ຮມິຝີປາກຂອງຄນົໂງນ່າໍການວວິາດມາ ແລະປາກຂອງເຂົາກເໍຊືອ້ເຊນີການຊກົຕອ່ຍ 
7 ປາກຂອງຄນົໂງເ່ປັນສິ່ ງທາໍລາຍຕວົຂອງເຂົາເອງ ແລະຮມິຝີປາກຂອງເຂົາກເໍປັນບວ້ງດກັຕນົເອງ 
8 ຄາໍເວ້ົາຂອງຜູກ້ະຊບິນນີທາກເໍຫມອືນຊີນ້ອາຫານແຊບ ມນັລວ່ງເຂ້ົາໄປໃນສວ່ນຕາ່ງໆຂອງຮາ່ງກາຍ 
9 ບກຸຄນົທ່ີຂີຄ້າ້ນໃນການງານ ກເໍປັນພ່ີນອ້ງກບັຄນົທ່ີທາໍລາຍ 
10 ພຣະນາມຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ເປັນປ້ອມເຂັມ້ແຂງ ຄນົຊອບທມັແລນ່ເຂ້ົາໄປໃນນ ັນ້ ແລະປອດພຍັ 
11 ຊບັສມົບດັຂອງເສດຖເີປັນເມອືງເຂັມ້ແຂງຂອງເຂົາ ແລະເປັນເຫມອືນກາໍແພງສງູຕາມຄວາມຄດິເຫັນຂອງ

ເຂົາ 
12 ໃຈຂອງຄນົກຈໍອງຫອງກອ່ນເຖງິການຖກືທາໍລາຍ ແຕຄ່ວາມຖອ່ມໃຈເດນີຢູຫ່ນາ້ກຽດ 
13 ຖາ້ຄນົນຶ່ ງຄນົໃດຕອບກອ່ນທ່ີເຂົາໄດຍ້ນິ ກເໍປັນຄວາມໂງແ່ລະຄວາມອບັອາຍຂອງເຂົາ 
14 ຈດິໃຈຂອງຄນົຈະທນົຕ່ໍຄວາມເຈບັປ່ວຍໄດ ້ແຕຈ່ດິໃຈທ່ີຊອກຊ ໍາ້ໃຜຈະທນົໄດຫ້ນໍ 
15 ໃຈທ່ີມຄີວາມຄດິຍອ່ມຫາຄວາມຮູ ້ແລະຫຂູອງນກັປາດສແວງຫາຄວາມຮູ ້
16 ຂອງກາໍນນັຂອງຜູນ້ຶ່ ງຜູໃ້ດຍອ່ມເປີດທາງໃຫຜູ້ນ້ ັນ້ ແລະນາໍເຂົາມາເຖງິຄນົໃຫຍຄ່ນົໂຕ 
17 ບກຸຄນົຜູຖ້ແລງຄະດຂີອງຕນົກອ່ນກເໍບິ່ ງເຫມອືນເປັນຝາ່ຍຖກື ຈນົກວາ່ຝາ່ຍກງົກນັຂາ້ມຈະມາສອບສວນ

ເຂົາ 
18 ການຈບັສລາກກະທາໍໃຫກ້ານທະເລາະສິນ້ສດຸ ແລະຕດັສນິຄູໂ່ຕແ້ຍງ້ທ່ີມກີາໍລງັ 
19 ພ່ີນອ້ງທ່ີໄດຮ້ບັຄວາມຊອ່ຍເຫລືອກເໍຫມອືນເມອືງທ່ີເຂັມ້ແຂງ ແລະການທະເລາະວວິາດເຫມອືນດາ່ນທ່ີອດັ

ຕນັຕນົໄວ ້
20 ທອ້ງຈະອີ່ ມກຈໍາກຜນົແຫງ່ປາກຂອງເຂົາ ເຂົາຫນາໍໃຈເພາະຜນົອນັເກດີຈາກຮມີຝີປາກຂອງຕນົ 
21 ຄວາມຕາຍຄວາມເປັນຢູທ່ີ່ອາໍນາດຂອງລ້ີນ ແລະບນັດາຜູທ່ີ້ຮກັມນັກຈໍະກນິຜນົຂອງມນັ 
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22 ບກຸຄນົທ່ີພບົເມຽັກພໍບົຂອງດ ີແລະໄດຄ້ວາມໂປດປານຈາກພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ 
23 ຄວາມຍາກຈນົໃຊຄ້າໍວງິວອນ ແຕຄ່ນົຮ ັງ່ຕອບສຽງຫວ້ນໆ 
24 ມຫີມູທ່ີ່ແກງ້ເຮັດເປັນຫມູ ່ແຕມ່ມີດິບາງຄນົທີໃກຊ້ດິຍິ່ ງກວາ່ພ່ີນອ້ງ 
 

19191919....    
1 ຄນົຍາກຈນົຜູດ່າໍເນນີໃນຄວາມສດັຊື່ ຂອງເຂົາ ດກີວາ່ຄນົຕະລບົຕະແລງຊຶ່ ງເປັນຄນົໂງ ່
2 ຄນົທ່ີບ່ໍມຄີວາມຮູກ້ບ່ໍໍດ ີແລະບກຸຄນົທ່ີເລ່ັງຝີຕນີຫນກັກມໍກັພາດຜິດ 
3 ເມ ື່ອຄວາມໂງຂ່ອງຄນົໃດນາໍຄວາມພິນາດມາເຖງິເຂົາ ໃຈຂອງເຂົາກກໍຽ້ວກາດຕ່ໍພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ 
4 ຊບັສມົບດັເພ້ີມເພ່ືອນເປັນຈາໍນວນຫລາຍ ແຕຄ່ນົຍາກຈນົກຖໍກືເພ່ືອນບາ້ນຂອງເຂົາປະໄປ 
5 ພຍານເທັດຈະໄດຮ້ບັໂທດ ແລະບກຸຄນົທ່ີເປ່ັງຄາໍຕວົະຈະຫນບ່ໍີພ ົນ້ 
6 ຄນົເປັນຈາໍນວນຫລາຍເອົາອກົເອົາໃຈຄນົໃຈກວາ້ງ ແລະທກຸຄນົກເໍປັນມດິກບັຄນົທ່ີໃຫຂ້ອງກາໍນນັ 
7 ພວກພ່ີນອ້ງຂອງຄນົຍາກຈນົກຍໍງັກຽດຊງັເຂົາ ມດິຂອງເຂົາຈະຍິ່ ງໄກຈາກເຂົາຈກັເທ່ົາໃດ ເຂົາພຍາຍາມ

ເວ້ົາ ແຕບ່ໍ່ມໃີຜຍອມຟງັ 
8 ບກຸຄນົທ່ີມປີນັຍາກຮໍກັຕນົເອງ ບກຸຄນົຜູຮ້ກັສາຄວາມເຂ້ົາໃຈໄວຈ້ະຈາໍເຣນີຮຸງ່ເຮອືງ 
9 ພຍານເທັດຈະໄດຮ້ບັໂທດ ແລະບກຸຄນົທ່ີເປ່ັງຄາໍຕວົະຈະພິນາດ 
10 ທ່ີຄນົໂງຈ່ະຢູຢ່າ່ງຟຸ່ມເຟືອຍກບ່ໍໍເຫມາະຢູແ່ລວ້ ທ່ີທາດຈະປກົຄອງເຈົາ້ນາຍກຍໍິ່ ງບ່ໍເຫມາະສມົຫລາຍກວາ່

ນ ັນ້ອກີ 
11 ສາມນັສາໍນກຶທ່ີດກີະທາໍໃຫຄ້ນົໂກດຊາ້ ແລະທ່ີມອງຂາ້ມການທໍຣະຍດົໄປເສັຽກເໍປັນສກັສີແກເ່ຂົາ 
12 ພຣະພິໂຣດຂອງພຣະຣາຊາເຫມອືນສຽງຄາໍຣາມຂອງສງິຫນຸມ່ ແຕຄ່ວາມໂປດປານຂອງພຣະອງົເຫມອືນ

ນ ໍາ້ຄາ້ງເທິງຜກັຫຍາ້ 
13 ບດຸໂງຈ່າ້ເປັນຄວາມພິນາດຂອງບດິາຂອງເຂົາ ແລະການທະເລາະວວິາດຂອງເມຽັກເໍຫມອືນນ ໍາ້ຝນົຍອ້ຍ

ຢດົບ່ໍຢດຸ 
14 ເຮອືນແລະຊບັສມົບດັເປັນມຣໍະດກົມາຈາກບິດາ ແຕເ່ມຽັທ່ີຢ ັ່ງຮູກ້ມໍາຈາກພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ 
15 ຄວາມຂີຄ້າ້ນທາໍໃຫຫ້ລບັສນດິ ແລະຄນົຂີຄ້າ້ນຈະຕອ້ງຫິວ 
16 ບກຸຄນົທ່ີຮກັສາພຣະບນັຍດັກຮໍກັສາຊວີດິຂອງຕນົ ບກຸຄນົທ່ີດຫູມ ິ່ນພຣະວຈັນະກຈໍະເຖງິຕາຍ 
17 ບກຸຄນົທ່ີເອັນດຄູນົຍາກຈນົກໃໍຫພ້ຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຊງົຢືມ ແລະພຣະອງົຈະຊງົຕອບແທນແກກ່ານກະທາໍຂອງ

ເຂົາ 
18 ຈ ົງ່ຕສີອນບດຸຂອງຕນົເມ ື່ອຍງັມຄີວາມຫວງັ ຢາ່ຈງົໃຈໃຫເ້ຂົາເຖງິພິນາດໄປ 
19 ຄນົທ່ີໂມໂຫຈະຕອ້ງໄດຮ້ບັໂທດ ເພາະຖາ້ເຈົາ້ຊອ່ຍກູເ້ຂົາແລວ້ ກຕໍອ້ງຊອ່ຍກູເ້ຂົາອກີ 
20 ຈ ົງ່ຟງັຄາໍແນະນາໍແລະຮບັຄາໍເຕອືນສະຕ ິເພ່ືອເຈົາ້ຈະໄດປ້ນັຍາສາໍລບັອານາຄດົ 
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21 ໃນໃຈຂອງມະນດຸມແີຜນງານຢາ່ງຫລວງຫລາຍ ແຕພ່ຣະປະສງົຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ນ ັນ້ແຫລະ ຈະດາໍ
ຣງົຢູໄ່ດ ້

22 ສິ່ ງທ່ີຫນາ້ປາຖນາໃນຕວົມະນດຸຄ ືຄວາມຈ ົງ່ຮກັພກັດ ີແລະຄນົຍາກຈນົຍງັດກີວາ່ຄນົຕວົະ 
23 ຄວາມຢາໍເກງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ນາໍໄປສູຊ່ວີດິ ແລະບກຸຄນົຜູໄ້ດຮ້ບັແລວ້ກຢໍດຸດວ້ຍຄວາມພໍໃຈ ຈະບ່ໍມອີນັຕະ

ຣາຍໃດມາຫາເຂົາ 
24 ຄນົຂີຄ້າ້ນຝງັມຂືອງຕນົໄວໃ້ນຊາມ ແລະບ່ໍຍອມແມແ້ຕຈ່ະອາຫານມາສູປ່າກຂອງຕນົ 
25 ຈ ົງ່ຕຄີນົທ່ີມກັເຍາະເຍີຍ້ ແລະຄນົໂງຈ່ະຮຽນຄວາມຢັ່ງຮູເ້ອງ ຈ ົງ່ຕກັເຕອືນຄນົທ່ີມຄີວາມເຂ້ົາໃຈ ແລະເຂົາ

ຈະໄດຄ້ວາມຮູ ້
26 ບກຸຄນົຜູທ້າໍທາຣນຸແກບ່ດິາຂອງເຂົາ ແລະຂບັໄລມ່ານດາຂອງເຂົາໄປເສຽັ ເປັນບດຸຊາຍຜູກ້ໍ່ ໃຫເ້ກດີຄວາມ

ອບັອາຍແລະການຖກືຕາໍຫນ ິ
27 ລກູເອຍີ ຜູທ່ີ້ເລີກຮກັສາຄາໍສ ັ່ງສອນຂອງບດິາ ຈະຫລງົໄປຈາກຄາໍທ່ີມປີນັຍາ 
28 ພຍານທ່ີໄຮຄ້າ່ກເໍຍາະເຍີຍ້ຄວາມຍດຸຕິທມັ ແລະປາກຂອງຄນົຊ ົ່ວຮາ້ຍກກໍນືກນິແຕຄ່ວາມບາບຜິດ 
29 ການປບັໂທດມພີອ້ມຢູສ່າໍລບັຄນົມກັເຍາະເຍີຍ້ ແລະການໂບຍຕກີສໍາໍລບັຫລງັຂອງຄນົໂງ ່
 

20202020. . . .     
1 ເຫລ້ົາທກຸຊະນດິທາໍໃຫເ້ຈົາ້ເປນັຄນົເກເລ ແລະເສັຽສະຕ ິຄນົເມາົເຫລ້ົາຄືຄນົໂງ ່
2 ຈ ົງ່ຢາ້ນຄວາມໂກດຂອງພຣະຣາຊາເຫມອືນຢາ້ນສງິກາໍຣາບ ການທາໍໃຫພ້ຣະຣາຊາໂກດກຄໍືການຂາ້ຕວົ

ເອງ 
3 ຄນົໂງຈ່ະທາໍໃຫເ້ກດີການວວິາດຜິດຖຽງກນັ ແຕຜູ່ຫ້ລີກຫນຈີາກບອ່ນຜິດຖຽງກນັຈະໄດຮ້ບັກຽດ 
4 ຜູຂ້ີຄ້າ້ນທາໍນາຈະບ່ໍໄດຫ້ຍງັໃນຍາມເກບັກຽ່ວ 
5 ຄວາມຄດິໃນໃຈຂອງມະນດຸເຫມອືນນ ໍາ້ໃນສາ້ງເລິກ ແຕຄ່ນົທ່ີມປີນັຍາກສໍາມາດຢັ່ງຮູໄ້ດ ້
6 ທກຸຄນົເວ ົາ້ເຖງິຄວາມຈ ົງ່ຮກັພກັດ ີແລະຄວາມສດັຊື່ ຂອງຕນົເອງ ແຕຈ່ະພບົຄນົທ່ີສດັຊື່ ອຫີລີຈກັຄນົນຶ່ ງກໍ

ຍາກທ່ີສດຸ 
7 ຖາ້ບດຸມບີດິາທ່ີສດັຊື່  ແລະທາໍສິ່ ງທ່ີຊອບທມັ ບດຸທງັຫລາຍກມໍຄີວາມສກຸ 
8 ພຣະຣາຊາຜູປ້ະທບັເທິງບນັລງັພິພາກສາ ຍອ່ມຊງົປດັຄວາມຊ ົ່ວອອກດວ້ຍພຣະເນດຂອງພຣະອງົ 
9 ຜູໃ້ດຈະກາ່ວໄດວ້າ່, “ຂາ້ພະເຈົາ້ໄດກ້ະທາໍໃຈຂອງຂາ້ພະເຈົາ້ໃຫສ້ະອາດແລວ້ ຂາ້ພະເຈົາ້ບໍຣສິດຸພ ົນ້

ບາບຂອງຂາ້ພະເຈົາ້” 
10 ລກູຕຸມ້ສໍ ້ແລະເຄື່ ອງຕວງໂກງ ທງັສອງເປັນທ່ີຫນາ້ກຽດຊງັແກພ່ຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ເຫມອືນກນັ 
11 ເຖງິເດັກນອ້ຍກສໍະແດງຕວົໂດຍການປະພຶດຂອງເຂົາວາ່ສິ່ ງທ່ີເຂົາກະທາໍຈະບໍຣສິດຸ ແລະຖກືຕອ້ງຫລືບ່ໍ 
12 ຫທ່ີູຟງັໄດ ້ແລະຕາທ່ີມອງເຫັນ ພຣະຜູເ້ປນັເຈົາ້ຊງົສາ້ງມນັທງັສອງ 
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13 ຢາ່ຮກັການຫລບັໄຫລ ຢາ້ນວາ່ເຈົາ້ຈະມາເຖງິຄວາມຍາກຈນົ ຈ ົງ່ລືມຕາຂອງເຈົາ້ ແລະເຈົາ້ຈະໄດກ້ນິອີ່ ມ 
14 ຜູຊ້ືເ້ວ້ົາວາ່, “ແພງ ແພງ” ແຕເ່ມ ື່ອເຂົາໄປແລວ້ເຂົາຈຶ່ງອວດ 
15 ມຄີາໍ ແລະທບັທິມມຄີາ່ເປັນຈາໍນວນຫລາຍ ແຕຮ່ມິຝີປາກທ່ີມຄີວາມຮູເ້ປັນເພັດນນິຈນີດາປະເສີດ 
16 ຈ ົງ່ຍດຶເສືອ້ຜາ້ຂອງເຂົາໄວ ້ເມ ື່ອເຂົາເປັນປະກນັໃຫຄ້ນົອື່ ນ ແລະຍດຶຕວົເຂົາໄວ ້ເມ ື່ອເຂົາປະກນັຄນົຕາ່ງ

ດາ້ວ 
17 ອາຫານທ່ີໄດມ້າດວ້ຍການຫລອກລວງມຣີດົຫວານແກຜູ່ໄ້ດມ້າ ແຕພ່າຍຫລງັປາກຂອງເຂົາຈະມແີຕຂ່ີຊ້າຍ 
18 ແຜນງານດາໍຣງົຢູໄ່ດດ້ວ້ຍການປຶກສາຫາລື ຈ ົງ່ທາໍສງົຄາມດວ້ຍມກີານນາໍທ່ີສລາດ 
19 ບກຸຄນົທ່ີທຽ່ວຊຸບຊບິໄປກເໍຜີຍຄວາມລບັໃຫກ້ະຈາຍ ສະນ ັນ້ຢາ່ເຂ້ົາສງັຄມົກບັຄນົປາກ 
20 ຖາ້ຄນົນຶ່ ງຄນົໃດແຊງ່ບດິາ ຫລືມານດາຂອງຕນົ ປະທີບຂອງເຂົາຈະດບັມດືມດິ 
21 ມຣໍະດກົທ່ີໄດຮ້ບັມາຢາ່ງຊງິສກຸກອ່ນຫາມ ທ່ີສດຸປາຍກບ່ໍໍເປັນມງົຄນົ 
22 ຢາ່ເວ້ົາວາ່, “ຂາ້ພະເຈົາ້ຈະແກແ້ຄນ້ຄວາມຊ ົ່ວ” ຈ ົງ່ລໍຄອຍພຣະຜູເ້ປນັເຈົາ້ ພຣະອງົຈະຊງົຊອ່ຍເຈົາ້ 
23 ລກູຕຸມ້ສໍສ້ນົເປັນທ່ີຫນາ້ກຽດຊງັແກພ່ຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ແລະຕຣາຊູທ່ີໂກງກຊໍ ົ່ວພໍໆກນັ 
24 ຍາ່ງບາດກາ້ວຂອງມະນດຸນ ັນ້ພຣະຜູເ້ປນັເຈົາ້ຊງົເປັນຜູສ້ ັ່ງ ແລວ້ຄນົຈະເຂ້ົາໃຈທາງຂອງເຂົາເອງໄດຢ້າ່ງ

ໃດ 
25 ທ່ີຄນົຈະເວ້ົາພອ່ຍໆວາ່, “ນີເ້ປນັຂອງບໍຣສິດຸ” ກເໍປັນບວ້ງດກັຕນົເອງ ແລວ້ຈະມາຄດຶໄດເ້ມ ື່ອສນັຍາໄປ

ແລວ້ 
26 ກະສດັທ່ີສລາດຍອ່ມປດັຄວາມຊ ົ່ວຮາ້ຍ ແລວ້ຊງົຂບັກງົຈກັທບັເຂົາ 
27 ມະໂນທມັຂອງມະນດຸເປັນປະທີບຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ສອ່ງເບິ່ ງສວ່ນເລິກທ່ີສດຸຂອງເຂົາທງັສິນ້ 
28 ຄວາມຈ ົງ່ຮກັພກັດ ີແລະຄວາມຊື່ ສດັສງວນກະສດັໄວ ້ແລະຄວາມຊອບທມັກເໍຊດີຊູພຣະທ່ີນ ັງ່ຂອງພຣະອງົ

ໄວ ້
29 ສກັສຂີອງຄນົຫນຸມ່ ຄືກາໍລງັຂອງເຂົາ ແຕຄ່ວາມງາມຂອງຄນົແກຄ່ືຜມົຫງອກຂອງເຂົາ 
30 ການຂຽ້ນທ່ີໃຫເ້ປັນບາດແຜ ກຊໍາໍຮະຄວາມຊ ົ່ວເສັຽ ການໂບຍຕີກະທາໍໃຫສ້ວ່ນເລິກທ່ີສດຸສະອາດ 
 

21212121....    
1 ພຣະທຍັພຣະຣາຊາເປັນເຫມອືນທານນ ໍາ້ໃນພຣະຫດັຂອງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ພຣະຜູເ້ປນັເຈົາ້ຈະຫນັໄປທາງ

ໃດໆຕາມແຕພ່ຣະອງົຊງົໂຜດ 
2 ທາງຂອງຄນົທກຸທາງກຖໍກືຕອ້ງໃນສາຍຕາຂອງຕນົ ແຕພ່ຣະຜູເ້ປນັເຈົາ້ຊງົຊ ັງ່ໃຈ 
3 ທ່ີຈະກະທາໍຄວາມຊອບທມັ ແລະຄວາມຍດຸຕທິມັ ກເໍປນັທ່ີພໍພຣະທຍັແດພ່ຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຫລາຍກວາ່ເຄື່ ອງ

ສກັກາຣະບຊູາ 
4 ຕາຍະໂສ ແລະໃຈເຍີຍ້ິ່ ງ ປະທີບຂອງຄນົຊ ົ່ວຮາ້ຍເປັນບາບ 
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5 ແຜນງານຂອງຄນົດຫຸມ ັນ່ນາໍສູຄ່ວາມອດຸມົແນນ່ອນ ແຕບ່ກຸຄນົທ່ີເລ່ັງຮອ້ນກມໍາສູຄ່ວາມຂດັສນົເທ່ົານ ັນ້ 
6 ການໄດຄ້ງັຊບັມາດວ້ຍລ້ີນມສຸາ ກຄໍືການໄລຈ່ບັຂອງອະນຈິງັຈນົຕດິບວ້ງຄວາມຕາຍ 
7 ຄວາມທາຣນຸຂອງຄນົຊ ົ່ວຮາ້ຍຈະກວາດເຂົາໄປ ເພາະເຂົາປະຕິເສດບ່ໍຍອມທາໍສິ່ ງທ່ີຍດຸຕິທມັ 
8 ທາງຂອງຄນົທ່ີມກີມັຊ ົ່ວນ ັນ້ຄດົ ແຕຄ່ວາມປະພຶດຂອງຜູບໍ້ຣສິດຸນ ັນ້ຖກືຕອ້ງ 
9 ຢູທ່ີ່ແຈມມຸເທິງຫລງັຄາເຮອືນດກີວາ່ຢູໃ່ນເຮອືນຮວ່ມກບັຍງິທ່ີຈູຈ້ ີ ້
10 ວນິຍານຂອງຄນົຊ ົ່ວຮາ້ຍປາຖນາຄວາມຊ ົ່ວ ເພ່ືອນບາ້ນຂອງເຂົາບ່ໍມຄີວາມກະຣນຸາໃນຫນວ່ຍສາຍຕາຂອງ

ເຂົາ 
11 ເມ ື່ອຄນົມກັເຍາະເຍີຍ້ຖກືລງົໂທດ ຄນົໂງກ່ສໍລາດຂຶນ້ ເມ ື່ອນກັປາດໄດຮ້ບັການສ ັ່ງສອນເຂົາກໄໍດຄ້ວາມຮູ ້
12 ຄນົຊອບທມັສງັເກດຮູເ້ບິ່ ງເຮອືນຂອງຄນົຊ ົ່ວຮາ້ຍ ຄນົຊ ົ່ວຮາ້ຍກຖໍກືແກວງ່ລງົເຖງິຄວາມພິນາດ 
13 ບກຸຄນົຜູອ້ດຸຫບ່ໍູຟງັສຽງຮອ້ງຂອງຄນົຍາກຈນົ ຕວົເຂົາເອງຈະຮອ້ງແລະບ່ໍມໃີຜໄດຍ້ນິ 
14 ໃຫຂ້ອງກາໍນນັໃນທ່ີລບັລ້ີຍອ່ມແປປ່ຽນຄວາມໂກດ ໃຫສ້ນິບນົໃນເອກິກແໍປປ່ຽນຄວາມຄຽດຮາ້ຍ 
15 ເມ ື່ອກະທາໍການຍດຸຕທິມັ ກເໍປັນການຊື່ ນບານແກຄ່ນົຊອບທມັ ແຕເ່ປັນຄວາມພິນາດແກຄ່ນົກະທາໍຊ ົ່ວ 
16 ຜູໃ້ດຫນັຫນໄີປຈາກທາງແຫງ່ຄວາມເຂ້ົາໃຈ ຈະພກັຢູໃ່ນທ່ີປະຊຸມຂອງຄນົຕາຍ 
17 ບກຸຄນົທ່ີຮກັຄວາມເພິດເພີນຈະເປັນຄນົຍາກຈນົບກຸຄນົທ່ີຮກັເຫລ້ົາອະງ ຸນ່ແລະນ ໍາ້ມນັ ຈະບ່ໍຮ ັງ່ມ ີ
18 ຄນົຊ ົ່ວຮາ້ຍເປັນຄາ່ໄຖສ່າໍລບັຄນົຊອບທມັ ແລະຄນົທ່ີບ່ໍເຊື່ ອກສໍາໍລບັຄນົທຽ່ງທມັ 
19 ຢູໃ່ນແຜນ່ດນີກນັດານ ດກີວາ່ຢູກ່ບັຜູຍ້ງີທ່ີຈ ູຈ້ ີ ້ແລະມກັຈ ົມ່  
20 ຊບັສມົບດັປະເສດີ ແລະນ ໍາ້ມນັມຢີູໃ່ນທ່ີອາໄສຂອງຄນົສລາດ ແຕຄ່ນົໂງກ່ນິມນັຫມດົ 
21 ບກຸຄນົຜູຕ້ດິຕາມຄວາມຊອບທມັ ແລະຄວາມເອັນດຈູະພບົຊວີດິ ແລະຄວາມຊອບທມັກບັກຽດຕິຍດົ 
22 ນກັປາດທ່ີປີນເຂ້ົາໄປໃນເມອືງຂອງຄນົທ່ີມກີາໍລງັ ແລະພງັທະລາຍທ່ີກາໍບງັເຂັມ້ແຂງທ່ີເຂົາໄວວ້າງໃຈ 
23 ບກຸຄນົທ່ີຮກັສາປາກ ແລະລ້ີນຂອງຕນົ ກຮໍກັສາຕວົເຂົາເອງໃຫພ້ ົນ້ຄວາມລາໍບາກ 
24 “ຄນົມກັເຍາະເຍີຍ້” ເປັນຊື່ ຂອງຄນົເຍີຍ້ິ່ ງ ແລະຄນົຈອງຫອງ ຜູປ້ະພຶດຕວົດວ້ຍຄວາມເຍີຍ້ິ່ ງຍະໂສ 
25 ຄວາມປາຖນາຂອງຄນົຂີຄ້າ້ນຂາ້ຕວົເຂົາເອງ ເພາະມຂືອງເຂົາປະຕິເສດບ່ໍທາໍງານ 
26 ຄນົໂລບກໂໍລບຢູຕ່ລອດວນັ ແຕຄ່ນົຊອບທມັໃຫແ້ລະບ່ໍຫນວ່ງຫນຽ່ວໄວ ້
27 ເຄື່ ອງສກັກາຣະບຊູາຂອງຄນົຊ ົ່ວຮາ້ຍເປັນສິ່ ງທ່ີຫນາ້ກຽດຊງັ ເມ ື່ອເຂົານາໍມາດວ້ຍຄວາມຕ ັງ້ໃຈຊ ົ່ວຈະ

ຍິ່ ງກວາ່ນ ັນ້ຈກັເທ່ົາໃດ 
28 ພຍານເທັດຈະຕອ້ງພິນາດ ແຕຖ່ອ້ຍຄາໍຂອງຄນົທ່ີເຊື່ ອຟງັຈະຍງັຄງົຢູ ່
29 ຄນົຊ ົ່ວຮາ້ຍທາໍໃຫຫ້ນາ້ຂອງຕນົດາ້ນໄປ ແຕຄ່ນົທຽ່ງທມັ “ພິເຄາະດທູາງຂອງຕນົ” 
30 ປນັຍາກດໍ ີຄວາມເຂ້ົາໃຈກດໍ ີຄາໍປຶກສາກດໍ ີຈະເອົາຊະນະພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ບ່ໍໄດ ້
31 ມາ້ກຕໍຽມໄວພ້ອ້ມແລວ້ສາໍລບັວນັສງົຄາມ ແຕຄ່ວາມມຊີຍັເປັນຂອງພຣະຜູເ້ປນັເຈົາ້ 
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22222222....    
1 ຖາ້ເຈົາ້ຈະຕອ້ງເລືອກເອົາລະຫວາ່ງຊື່ ສຽງດກີບັຄວາມຮ ັງ່ມ ີກຂໍໍໃຫເ້ລືອກເອົາຊື່ ສຽງດ ີ
2 ຄນົຮ ັງ່ມກີບັຄນົທກຸຍາກບ່ໍແຕກຕາ່ງກນັຫຍງັ ເພາະວາ່ຄນົສອງປະເພດນີ ້ແມນ່ພຣະຜູເ້ປນັເຈົາ້ຊງົສາ້ງ

ເຫມອືນກນັ 
3 ຄນົຜູສ້ລາດຮອບຄອບຍອ່ມຮູອ້ນັຕະຣາຍຈະເກດີຂຶນ້ ແລວ້ຫລບົຫລີກເສັຽ ແຕຄ່ນົທາໍມະດາສາມນັຈະເດນີ

ເລ້ືອຍໄປ ແລວ້ກເໍປັນທກຸໃນພາຍຫລງັ 
4 ຈ ົງ່ຖອ່ມຕວົ ແລະຢາໍເກງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ແລວ້ເຈົາ້ຈະຮ ັງ່ມ ີຈະມກີຽດ ແລະມຊີວີດິຍນືຍາວ 
5 ຖາ້ເຈົາ້ຮກັຊວີດິຂອງເຈົາ້ ຈ ົງ່ຜີກຫນຈີາກທາງຂອງຄນົຊ ົ່ວທ່ີມບີວ້ງແຮວ້ຫາ້ງໄວ ້
6 ຈ ົງ່ສ ັ່ງສອນລກູໃຫຮູ້ຈ້ກັທາງດາໍເນນີຊວີດິ ເພ່ືອເຂົາຈະຈດົຈາໍໄວຕ້ລອດຊວີດິ 
7 ຄນົຮ ັງ່ມປີກົຄອງເຫນອືຄນົຍາກຈນົ ແລະຄນົມກັຢືມກເໍປັນທາດຂອງຄນົໃຫຢື້ມ 
8 ບກຸຄນົຜູຫ້ວາ່ນອະຍດຸຕທິມັ ຈະກຽ່ວຄວາມຫາຍຍະນະ ແລະໄມຖ້ແືຫງ່ຄວາມດເຸດອືດຂອງເຂົາຈະລ ົມ້

ເຫລວ 
9 ບກຸຄນົທ່ີມຕີາສະແດງໃຈກວາ້ງຂວາງກຈໍະຮບັພອນ ເພາະເຂົາແບງ່ສວ່ນອາຫານຂອງເຂົາແກຄ່ນົຍາກຈນົ 
10 ຈ ົງ່ໄລຄ່ນົມກັເຍາະເຍີຍ້ອອກໄປເສັຽແລວ້ການວວິາດຈະຫມດົໄປ ການວວິາດແລະການດຫູມ ິ່ນຈະຢດຸລງົ 
11 ບກຸຄນົທ່ີຮກັໃຈບໍຣສິດຸ ແລະວາຈາຂອງເຂົາມຄີວາມກະຣນຸາຄນຸ ຈະໄດພ້ຣະຣາຊາເປັນມດິ 
12 ພຣະເນດຂອງພຣະຜູເ້ປນັເຈົາ້ເຝ້ົາຢູເ່ຫນອືຄວາມຮູ ້ແຕພ່ຣະອງົຊງົຄວ ໍາ່ຖອ້ຍຄາໍຂອງຄນົໄຮຄ້ວາມເຊື່ ອເສັຽ 
13 ຄນົຂີຄ້າ້ນກາ່ວວາ່, “ມສີງິຢູທ່າງນອກ ຂາ້ພະເຈົາ້ຈະຖກືຂາ້ຢູກ່າງເມອືງ” 
14 ປາກຂອງຍງິຊ ົ່ວເປັນຫລມຸເລິກ ບກຸຄນົຊຶ່ ງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຊງົພຣະພິໂຣດຈະຕກົລງົໃນທ່ີນ ັນ້ 
15 ຄວາມໂງມ່ກັຢູໃ່ນໃຈຂອງເດກັນອ້ຍ ແຕໄ່ມແ້ສທ່ີ້ຕີສອນກໄໍລມ່ນັໃຫຫ້າ່ງໄປຈາກເຂົາ 
16 ບກຸຄນົຜູບ້ບີບງັຄບັຄນົຍາກຈນົເພ້ີມຊບັສມົບດັຂອງຕນົ ຫລືເພ້ີມໃຫແ້ກຄ່ນົຮ ັງ່ມ ີຈະມາເຖງິຄວາມຂດັສນົ

ເທ່ົານ ັນ້ 
ຫລກັຫລກັຫລກັຫລກັທມັທມັທມັທມັແລະແລະແລະແລະຄາໍຄາໍຄາໍຄາໍຕກັຕກັຕກັຕກັເຕອືນເຕອືນເຕອືນເຕອືນ    

17 ອຽ່ງຫຂູອງເຈົາ້ແລະຟງັຖອ້ຍຄາໍຂອງນກັປາດ ແລະເອົາໃຈໃສຄ່ວາມຮູຂ້ອງເຮົາ 
18 ເພາະຖາ້ເຈົາ້ຮກັສາຖອ້ຍຄາໍແລະຄວາມຮູນ້ ັນ້ໄວໃ້ນຕວົເຈົາ້ ແລະພອ້ມທ່ີຈະເວ້ົາຄາໍເຫລ່ົານ ັນ້ສເມ ີມນັຈະ

ເປັນຄວາມຊື່ ນໃຈແກໃ່ຈ 
19 ເພ່ືອຄວາມໄວວ້າງໃຈຂອງເຈົາ້ຈະຢູໃ່ນພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ເຮົາໃຫແ້ຈງ້ປະຈກັແກເ່ຈົາ້ໃນວນັນີແ້ມແ້ກຕ່ວົເຈົາ້

ເອງ 
20 ເຮົາໄດຂ້ຽນໃຫເ້ຈົາ້ເຖງິສາມຂໍ ້ເຖງິເຣື່ ອງການທກັທວ້ງແລະຄວາມຮູແ້ລວ້ບ່ໍແມນ່ຫລື 
21 ເພ່ືອສາໍແດງແກເ່ຈົາ້ວາ່ສິ່ ງໃດຖກືແລະຈງິ ເພ່ືອເຈົາ້ຈະໄດໃ້ຫຄ້າໍຕອບທ່ີຈງິແກຜູ່ທ່ີ້ໃຊເ້ຈົາ້ໄປ 
22 ຢາ່ປຸ້ນຄນົຍາກຈນົ ເພາະເຂົາເປັນຄນົຍາກຈນົ ຫລືບບີຄ ັນ້ຄນົທກຸໃຈທ່ີປະຕເູມອືງ 



www.laochristian.org 

23 ເພາະວາ່ພຣະຜູເ້ປນັເຈົາ້ຈະຊງົວາ່ຄວາມແທນເຂົາ ແລະຂ ົ່ມຂູເ່ອົາຊວີດິຂອງຜູທ່ີ້ຂ ົ່ມຂູເ່ຂົາ 
24 ຢາ່ເປັນມດິກບັຄນົທ່ີມກັໂກດ ຫລືໄປກບັຄນົມກັໂມໂຫ 
25 ຢາ້ນວາ່ເຈົາ້ຈະຮຽນຮູທ້າງຂອງເຂົາ ແລະພວົພນັຕວົເຈົາ້ເຂ້ົາໃນບວ້ງ 
26 ຢາ່ເປັນພວກທ່ີຕກົປາກລງົຄາໍ ຢາ່ເປັນພວກຜູປ້ະກນັຫນີສ້ນິ 
27 ຖາ້ເຈົາ້ບ່ໍສິ່ ງໃດຊາໍຮະເຂົາ ເປັນຫຍງັຈຶ່ງຄວນໃຫເ້ຂົາເອົາບອ່ນນອນໄປຈາກໃຕຕ້ວົເຈົາ້ 
28 ຢາ່ຍາ້ຍຫລກັເຂດເກົ່ າແກຊ່ຶ່ ງບນັພະບຣຸດຸຂອງເຈົາ້ໄດປ້ກັໄວ ້
29 ເຈົາ້ເຫັນຄນົທ່ີມຝີີມໃືນງານຂອງເຂົາ ຫລື ເຂົາຈະໄດເ້ຂ້ົາເຝ້ົາພຣະຣາຊາ ເຂົາຈະຢືນຢູຕ່ໍ່ຫນາ້ຄນົທ່ີມຊີື່ ສຽງ 

  

23.23.23.23.    
1 ເມ ື່ອເຈົາ້ນ ັງ່ລງົຮບັປະທານກບັຜູປ້ກົຄອງບາ້ນເມອືງ ຈ ົງ່ສງັເກດໃຫດ້ວີາ່ສິ່ ງໃດຢູຂ່າ້ງຫນາ້ເຈົາ້ 
2 ຖາ້ເຈົາ້ເປັນຄນົຕະກະ ເຈົ້າຈ ົງ່ຈໍ່ມດີໄວທ່ີ້ຄໍຂອງເຈົາ້ 
3 ຢາ່ປາຖນາໃນອາຫານທ່ີຄນົຍໍມາໃຫ ້ເພາະມນັເປັນອາຫານທ່ີຫລອກລວງ 
4 ຢາ່ທາໍງານເພ່ືອເຫັນແກຊ່ບັສມົບດັ ຈ ົງ່ສລາດພໍທ່ີຈະຢບັຢ ັງ້ໄວ ້
5 ເຈົາ້ຈະເພງ່ຕາຂອງເຈົາ້ຢູທ່ີ່ຂອງອະນຈິງັ ຫລື ເພາະວາ່ເງນິຂອງເຈົາ້ມນັສນູເສັຽໄປໄດໃ້ນຊ ົ່ວພິບຕາດຽວ

ເຫມອືນກບັວາ່ມນັມປີີກບນິໄດເ້ຫມອືນນກົອນີຊ ີ
6 ຢາ່ກນິອາຫານຂອງຄນົທ່ີຂີຖ້ີ່  ຢາ່ປາຖນາໃນອາຫານດຂີອງເຂົາ 
7 ເພາະເຂົາເປັນເຫມອືນຄນົທ່ີຄອຍນບັຢູທ່າງໃນ ເຂົາເວ້ົາກບັເຈ◌◌ົາ້ວາ່, “ຈ ົງ່ກນິແລະດື່ ມເຖດີ” ແຕໃ່ຈຂອງ

ເຂົາບ່ໍໄດຢູ້ກ່ບັເຈົາ້ 
8 ເຈົາ້ຈະຕອ້ງຮາກອາຫານຊຶ່ ງເຈົາ້ໄດກ້ນິເຂ້ົາໄປນ ັນ້ອອກມາ ແລະເສັຽຖອ້ຍຄາໍຍີມ້ແຍມ້ຂອງເຈົາ້ເສັຽເປ່ົາ 
9 ຢາ່ເວ້ົາໃຫຄ້ນົໂງໄ່ດຍ້ນິ ເພາະເຂົາຈະດຫູມ ິ່ນປນັຍາແຫງ່ຖອ້ຍຄາໍຂອງເຈົາ້ 
10 ຢາ່ໂຍກຍາ້ຍຫລກັເຂດແດນເດມີ ຫລືຍດຶເອົາທ່ີດນິຂອງລກູກາໍພາ້ 
11 ເພາະວາ່ພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຊງົເປັນອງົຄຸມ້ຄອງທ່ີມອີາໍນາດຍິ່ ງໃຫຍຂ່ອງພວກເຂົາ ພຣະອງົຈະຊງົສູຄ້ວາມກບັ

ເຈົາ້ແທນເຂົາ 
12 ຈ ົງ່ເອົາໃຈຂອງເຈົາ້ຮບັຄາໍສ ັ່ງສອນ ແລະເອົາຫຂູອງເຈົາ້ຮບັຖອ້ຍຄາໍແຫງ່ຄວາມຮູ ້
13 ຢາ່ຢບັຢ ັງ້ການຕສີອນເສັຽຈາກເດັກນອ້ຍ ຖາ້ເຈົາ້ຕເີຂົາດວ້ຍໄມແ້ສ ້ເຂົາຈະບ່ໍຕາຍ 
14 ຖາ້ເຈົາ້ຕເີຂົາດວ້ຍໄມແ້ສ ້ເຈົາ້ຈະຊອ່ຍຊວີດິຂອງເຂົາໃຫລ້ອດຈາກແດນຜູຕ້າຍ 
15 ລກູເອຍີ ຖາ້ໃຈຂອງເຈົາ້ສລາດ ໃຈຂອງເຮົາເອງກຍໍນີດ ີ
16 ວນິຍານຂອງເຮົາຈະຊມົຊື່ ນຍນິດ ີເມ ື່ອຮມິຝີປາກຂອງເຈົາ້ເວ້ົາສິ່ ງທ່ີຖກືຕອ້ງ 
17 ຢາ່ໃຫໃ້ຈຂອງເຈົາ້ອດິສາຄນົບາບ ແຕຈ່ ົງ່ດາໍເນນີໃນຄວາມຢາໍເກງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຕລອດວນັ 
18 ມອີານາຄດົທ່ີແນນ່ອນ ແລະຄວາມຫວງັຂອງເຈົາ້ຈະບ່ໍຖກືຕດັອອກ 
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19 ຈ ົງ່ຟງັເທີນລກູເອຍີ ຈ ົງ່ສລາດແລະຄດີໃຫຄ້ກັແນໃ່ນທາງທ່ີເຈົາ້ດາໍເນນີນ ັນ້ 
20 ຢາ່ຢູໃ່ກບ້ກຸຄນົທ່ີເມາົເຫລ້ົາ ຫລືຜູກ້ນິຫລາຍ ຄນົຂີເ້ມາົແລະຄນົຂີໂ້ລບຈະຍາກຈນົລງົ 
21 ຖາ້ພວກເຈົາ້ທງັປວງມແີຕກ່ນິ ແລະນອນເທ່ົານ ັນ້ ບ່ໍເຫິງດອກພວກເຈົາ້ກຈໍະນຸງ່ຜາ້ຂາດ 
22 ຈ ົງ່ຟງັຄວາມບິດາຂອງເຈົາ້ຖາ້ບ່ໍມທີາ່ນເຈົາ້ກຈໍະບ່ໍມຊີວີດິ ເມ ື່ອມານດາຂອງເຈົາ້ເຖົາ້ ຈ ົງ່ຮູຈ້ກັຕອບແທນ

ບນຸຄນຸທາ່ນ 
23 ເພາະວາ່ຄວາມຈງິປນັຍາ ຄາໍສ ັ່ງສອນ ແລະຄວາມເຂ້ົາໃຈທ່ີໄດຈ້າກທາ່ນນ ັນ້ມຄີນຸຄາ່ຫລາຍ ມນັເປັນສິ່ ງທ່ີ

ເຈົາ້ສມົຄວນຊີໄ້ວ ້ແຕບ່ໍ່ສມົຄວນຂາຍ 
24 ຖາ້ລກູເປັນຄນົຊອບທມັ ບດິາກມໍຄີວາມສກຸ ແລະຖາ້ເປັນຄນົສລາດບິດາກພໍາກພມູໃຈ 
25 ຈ ົງ່ທາໍໃຫບ້ິດາມານດາຂອງເຈົາ້ພາກພມູໃຈໃນຕວົເຈົາ້ ແລະທາໍໃຫມ້ານດາມຄີວາມສກຸ 
26 ລກູເອຍີ ຂໍໃຈຂອງເຈົາ້ໃຫເ້ຮົາເຖດີ ແລະໃຫຕ້າຂອງເຈົາ້ສງັເກດເບິ່ ງທາງຂອງເຮົາ 
27 ເພາະຍງິແພດສະຍາເປັນຫລມຸເລິກ ແລະຍງິສນັຈອນເປັນເຫມອືນບ່ໍແຄບ 
28 ນາງຫມອບຄອຍຢູເ່ຫມອືນໂຈນ ແລະເພ້ີມຄນົທ່ີບ່ໍຊື່ ຂຶນ້ຖາ້ມກາງມະນດຸ 
29 ໃຜທ່ີຮອ້ງໂອຍ ໃຜທ່ີຮອ້ງອຍຸ ໃຜທ່ີມກີານວວິາດ ໃຜທ່ີມກີານຮອ້ງຄາງ ໃຜທ່ີມບີາດແຜປາສຈາກສາເຫດ 

ໃຜທ່ີມຕີາແດງ 
30 ຄຜືູດ້ື່ ມເຫລ້ົາຈະມຄີວາມລາໍບາກໃຈ ແລະມສີຽງຮອ້ງຄາງສເມ ີຕາຂອງເຂົາຈະແດງກ ໍາ່ ແລະມບີາດແຜ

ຕາມຕນົຕວົ 
31 ສະນ ັນ້ ຢາ່ຄດິສະອອນເຫລ້ົາອະງ ຸນ່ເລີຍ ເພາະວາ່ເຖງິແມນ່ມນັຈະງາມໃນເວລາເຈົາ້ສ ັ່ນ ແລະເປັນສແີດງ

ໃສສະອາດຈນົສອ່ງເຫັນເງາົກຕໍາມ 
32 ແຕເ່ມ ື່ອເຈົາ້ດື່ ມແລວ້ ສດຸທາ້ຍເຈົາ້ກຈໍະຮູສ້ກຶເຈບັເຫມອືນຖກືງພິູດຕອດ 
33 ຕາຂອງເຈົາ້ຈະເຫັນສິ່ ງແປກໆ ແລະໃຈຂອງເຈົາ້ຈະເວ້ົາຕະລບົຕະແລງ 
34 ເຈົາ້ຈະເປັນເຫມອືນຄນົທ່ີນອນຢູກ່າງທະເລຢາ່ງຄນົທ່ີນອນຢູເ່ທິງເສົາກາງເຮອື 
35 ເຈົາ້ຈະວາ່, “ເຂົາຕີຂາ້ພະເຈົາ້ ແຕຂ່າ້ພະເຈົາ້ບ່ໍເຈບັ ເຂົາທບຸຂາ້ພະເຈົາ້ ແຕຂ່າ້ພະເຈົາ້ບ່ໍຮູສ້ກຶ ຂາ້ພະເຈົາ້

ຈະຕື່ ນເມ ື່ອໃດຫນ ໍຂາ້ພະເຈົາ້ຈະສແວງການດື່ ມອກີ” 
 

24242424....    
1 ຢາ່ຄດິຣສີຍາຄນົຊ ົ່ວ ຫລືປາຖນາຢູຮ່ວ່ມກບັເຂົາ 
2 ເພາະວາ່ໃຈຂອງເຂົາຄດິປະກອບການທາຣນຸ ແລະຮມິຝີປາກຂອງເຂົາເວ້ົາໃຫຄ້ນົເຈບັໃຈ 
3 ມປີນັຍາ ແລະມຄີວາມເຂ້ົາໃຈຈຶ່ງສາ້ງເຮອືນໄດ ້ 
4 ມຄີວາມຮູຈ້ ຶ່ ງໄດຂ້ອງມຄີາ່ແລະຂອງງດົງາມເຕັມຢູໃ່ນຫອ້ງ 
5 ຄນົສລາດມກີາໍລງັຫລາຍ ແລະຄນົມຄີວາມຮູກ້ເໍພ້ີມກາໍລງັຂຶນ້ 
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6 ຄໂືດຍການນາໍທ່ີສລາດ ເຈົາ້ກເໍຂ້ົາສະຫນາມຮບົ ໄດ ້ແລະດວ້ຍມທ່ີີປຶກສາຫລາຍໆກມໍຊີຍັຊະນະ 
7 ສາໍລບັຄນົໂງນ່ ັນ້ປນັຍາສງູເກນີໄປ ທ່ີປະຕເູມອືງເຂົາບ່ໍອາ້ປາກເວ້ົາ 
8 ບກຸຄນົຜູກ້ະແຜນງານທາໍຄວາມຊ ົ່ວ ເຂົາເອີນ້ກນັວາ່ຄນົເຈົາ້ເລ ່
9 ການຄດິປະດດີຄວາມໂງເ່ປັນບາບ ແລະຄນົມກັເຍາະເຍີຍ້ເປັນທ່ີຫນາ້ກຽດຊງັແກມ່ະນດຸ 
10 ຖາ້ເຈົາ້ທໍ້ຖອຍໃຈໃນວນັເຄາະຮາ້ຍ ກາໍລງັຂອງເຈົາ້ກຫໍນອ້ຍ 
11 ຈ ົງ່ຊອ່ຍບນັດາຜູທ່ີ້ຖກືນາໍໄປສູຄ່ວາມມຣໍະນາ ຈ ົງ່ຊອ່ຍຍດຶບນັດາຜູທ່ີ້ພວມໄປເພ່ືອຖກືຂາ້ 
12 ຖາ້ເຈົາ້ຈະວາ່, “ເບິ່ ງແມ,໋ ເຮົາບ່ໍຮູເ້ຣື່ ອງນີເ້ລີຍ” ພຣະອງົຜູຊ້ງົຊ ັງ່ໃຈຈະບ່ໍຊງົເຫັນຫລື ພຣະອງົຜູຊ້ງົເຝ້ົາວນິ

ຍານຢູເ່ຫນອືເຈົາ້ຈະບ່ໍຊາບຫລື ແລະພຣະອງົຈະບ່ໍຊງົເອີນ້ເອົາຈາກຄນົຕາມການກະທາໍຂອງເຂົາຫລື 
13 ລກູເອຍີ ຈ ົງ່ຮບັປະທານນ ໍາ້ເຜ້ິງເພາະເປັນຂອງດ ີແລະນ ໍາ້ເຜ້ິງທ່ີຢດົຈາກຮງັນ ັນ້ມຣີດົຫວານ 
14 ຈ ົງ່ຮູເ້ຖດີວາ່ປນັຍາກເໍປັນເຊ່ັນນ ັນ້ແກວ່ນິຍານ ຖາ້ເຈົາ້ພບົປນັຍາກຈໍະມອີານາຄດົ ແລະຄວາມຫວງັຂອງ

ເຈົາ້ຈະບ່ໍຖກືຕດັອອກ 
15 ຢາ່ຫມອບຄອຍຢາ່ງຄນົຊ ົ່ວຮາ້ຍເພ່ືອຕ່ໍສູກ້ບັທ່ີອາໄສຂອງຄນົຊອບທມັ ຢາ່ທາໍທາຣນຸແກເ່ຮອືນຂອງເຂົາ 
16 ເພາະຄນົຊອບທມັລ ົມ້ລງົເຈດັຄ ັງ້ແລວ້ກລໍກຸຂຶນ້ອກີ ແຕຄ່ນົຊ ົ່ວຮາ້ຍຈະຖກືຄວາມຈບິຫາຍທາໍລາຍລງົເລີຍ 
16 ຢາ່ດໃີຈເມ ື່ອສດັຕຣຂູອງເຈົາ້ໄດຮ້ບັໄພວບິດັ ຖາ້ເຈົາ້ດໃີຈ ພຣະຜູເ້ປນັເຈົາ້ຈະຊງົຊາບແລະຈະບ່ໍຊງົພໍພຣະ

ທຍັ 
17 ແລວ້ພຣະອງົອາດຊງົປ່ຽນພຣະທຍັບ່ໍຊງົລງົໂທດສດັຕຣຂູອງເຈົາ້ 
18 ຢາ່ອກຸໃຈຍອ້ນຄນົຊ ົ່ວ ແລະຢາ່ອດິສາບງັບຽດເຂົາ  
19 ເພາະວາ່ຄນົຊ ົ່ວຈະບ່ໍໄດຫ້ຍງັໃນອານາຄດົ ຕະກຽງຂອງຄນົຊ ົ່ວຮາ້ຍຈະຖກືດບັເສັຽ 
20 ລກູເອຍີ ຈ ົງ່ຢາໍເກງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ ແລະພຣະຣາຊາ ຢາ່ຂດັຂນືພຣະທຍັຂອງທງັສອງພຣະອງົເລີຍ 
21 ເພາະໄພວບິດັຈາກພຣະອງົທງັສອງຈະອບຸດັຂຶນ້ໂດຍໄວ ແລະຜູໃ້ດຈະຊາບເຖງິຄວາມພິນາດທ່ີຈະມາຈາກ

ພຣະອງົທງັສອງ 
22 ຂໍຄ້ວາມເຫລ່ົານີເ້ປັນຄາໍກາ່ວຂອງນກັປາດດວ້ຍ ການລາໍອຽງໃນການຕດັສນິນ ັນ້ບ່ໍດເີລີຍ 
23 ບກຸຄນົຜູກ້າ່ວແກຄ່ນົຊ ົ່ວຮາ້ຍວາ່, “ເຈົາ້ໄຮຄ້ວາມຜິດ” ຈະຖກືຊນົຊາດທງັຫລາຍແຊງ່ ແລະປະຊາຊນົລງັ

ກຽດ 
24 ແຕບ່ນັດາຜູຂ້ະຫນາບເຂົາຈະມຄີວາມປິຕຍິນິດ ີແລະພອນອນັດຈີະມຢີູກ່ບັເຂົາ 
25 ຜູໃ້ຫຄ້າໍຕອບທ່ີຖກື ຈະຈບູຮມີຝີປາກ 
26 ຈ ົງ່ຕຽມງານຂອງເຈົາ້ທ່ີພາຍນອກ ທາໍທກຸຢາ່ງຂອງເຈົາ້ໃຫພ້ອ້ມທ່ີໃນນາແລະຫລງັຈາກນ ັນ້ກຈໍ ົງ່ສາ້ງເຮອືນ

ຂອງເຈົາ້ 
27 ຢາ່ເປັນພຍານບ່ໍຈງິຕ່ໍເພ່ືອນບາ້ນຂອງເຈົາ້ຢາ່ງບ່ໍມສີາເຫດ ແລະຢາ່ລ້ໍລວງດວ້ຍຮມິຝີປາກຂອງເຈົາ້ 
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28 ຢາ່ກາ່ວວາ່, “ຂາ້ພະເຈົາ້ກະທາໍແກເ່ຂົາຢາ່ງທ່ີເຂົາໄດທ້າໍແລວ້ແກຂ່າ້ພະເຈົາ້ ຂາ້ພະເຈົາ້ຈະທາໍຕອບແກເ່ຂົາ
ຢາ່ງທ່ີເຂົາໄດກ້ະທາໍ” 

29 ເຣົາຜາ່ນໄປທ່ີໄຮນ່າຂອງຄນົທ່ີຂີຄ້າ້ນ ຂາ້ງສວນອະງ ຸນ່ຂອງຄນົທ່ີໄຮສ້າມນັສາໍນກຶ 
30 ແລະນີແ້ຫລະ ມຟີຸ່ມຫນາມເຕັມໄປຫມດົ ແລະແຜນ່ດນິກເໍຕັມໄປດວ້ຍຫຍາ້ປົ່ງຂຶນ້ທ ົ່ວໄປ ແລະກາໍແພງຫີນ

ຂອງມນັກເໍພພງັລງົ 
31 ແລວ້ເຣົາໄດເ້ຫັນ ແລະພິເຄາະເບິ່ ງ ເຮົາມອງເບິ່ ງແລະໄດຮ້ບັຄາໍສ ັ່ງສອນ 
32 “ມອ້ຍຫລບັໄປພກັນຶ່ ງພໍຢຽດເສ້ັນຢຽດເອັນ ແລະພກັຜອ່ນຢອ່ນອາລມົໃຫສ້ະບາຍ” 
33 ແລວ້ຄວາມຈນົຈະມາຫາເຈົາ້ຢາ່ງຂະໂມຍ ຄວາມຂດັສນົຢາ່ງຄນົຖອືາວດຸ 
 

25. 25. 25. 25. ສພຸາສພຸາສພຸາສພຸາສດິສດິສດິສດິໂຊໂລໂຊໂລໂຊໂລໂຊໂລໂມນໂມນໂມນໂມນ    
1 ຕ່ໍໄປນີເ້ປັນສພຸາສດິຂອງໂຊໂລໂມນເຫມອືນກນັ ຊຶ່ ງຄນົຂອງເຮເຊກຢີາ ພຣະຣາຊາແຫງ່ຢດູາໄດກ້າ່ຍ

ອອກໄວ ້
2 ຄວາມຍິ່ ງໃຫຍຂ່ອງພຣະເຈົາ້ຄືການເຊື່ ອງສິ່ ງຕາ່ງໆໄວ ້ແຕສ່ກັສຂີອງພຣະຣາຊາຄກືານຄ ົນ້ສິ່ ງຕາ່ງໆໃຫ້

ປາກດົ 
3 ຟ້າສວນັສງູສນັໃດ ແລະແຜນ່ດນິເລິກສນັໃດ ພຣະທຍັຂອງພຣະຣາຊາກເໍຫລືອຈະຫຍ ັ່ງຮູສ້ນັນ ັນ້ 
4 ຈ ົງ່ໄລສ່ິ່ ງເປິເປ້ືອນອອກຈາກເງນິເສັຽ ແລວ້ຈະມວີດັຖສຸາໍລບັຊາ່ງທາໍຂນັ 
5 ຈ ົງ່ຄນົຊ ົ່ວຮາ້ຍອອກໄປເສັຽຈາກພຣະພກັພຣະຣາຊາ ແລະພຣະທ່ີນ ັງ່ຂອງພຣະອງົຈະສະຖາປະນາໄວດ້ວ້ຍ

ຄວາມຊອບທມັ 
6 ຢາ່ເອົາຕວົເຈົາ້ຂຶນ້ມາຂາ້ງຫນາ້ຕ່ໍພຣະພກັພຣະຣາຊາ ຫລືຢືນຢູໃ່ນທ່ີຂອງຜູຫ້ລກັຜູໃ້ຫຍ ່
7 ເພາະທ່ີຈະໃຫເ້ຂົາວາ່, “ເຊນີມາທ່ີນີ”້ ກດໍກີວາ່ຖກືໄລລ່ງົໄປທ່ີຕ ໍາ່ຕ່ໍຫນາ້ເຈົາ້ນາຍ ສິ່ ງທ່ີຕາຂອງເຈົາ້ນາຍ

ເຫັນ 
8 ຢາ່ຟ້າວດວ່ນນາໍເຂ້ົາມາຍງັໂຮງສານ ເພາະເມ ື່ອເພ່ືອນບາ້ນຂອງເຈົາ້ທາໍໃຫເ້ຈົາ້ໄດອ້າຍແລວ້ ໃນທ່ີສດຸເຈົາ້

ຈະທາໍຢາ່ງໃດ 
9 ຈ ົງ່ຕກົລງົເຣື່ ອງຂອງເຈົາ້ກບັເພ່ືອນບາ້ນຂອງເຈົາ້ ແລະຢາ່ທາໍໃຫເ້ຜີຍຄວາມລບັຂອງເຂົາ 
10 ຢາ້ນວາ່ຜູທ່ີ້ໄດຍ້ນິຈະນາໍຄວາມອາຍມາສູເ່ຈົາ້ ແລະຊື່ ສຽງຂອງເຈົາ້ຈະມວົຫມອງຢູນ່ານ 
2 ຄາໍເວ້ົາອນັຖກືຕອ້ງເຫມອືນລາຍຄາໍປະດບັຢູໃ່ນເງນິ 
3 ຖອ້ຍຄາໍທ່ີຄນົສລາດເຕອືນຜູຍ້ອມທາໍຕາມກມໍຄີນຸຄາ່ເທ່ົາກບັແຫວນ ຫລືເຄື່ ອງເອທ່ີ້ທາໍດວ້ຍຄາໍບໍຣສິດຸ 
4 ຜູສ້ ົ່ງຂາ່ວທ່ີຊື່ ສດັຍອ່ມທາໍໃຫຜູ້ໃ້ຊເ້ຂົາໄປໄດຮ້ບັຄວາມຊື່ ນບານເຫມອືນນ ໍາ້ເຢັນໃນຍາມຮອ້ນ 
5 ບກຸຄນົຜູສ້ນັຍາວາ່ຈະໃຫແ້ຕບ່ໍ່ໃຫກ້ເໍຫມອືນເມກແລະລມົທ່ີບ່ໍມຝີນົ 
6 ຄວາມພາກພຽນອາດຈະຊກັຈງູຜູຄ້ອງໄດ ້ແລະລ້ີນທ່ີອອ່ນຫວານອາດຈະໂນມ້ນາ້ວຈດິໃຈໃຫອ້ອ່ນລງົໄດ ້
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7 ຖາ້ເຈົາ້ພບົນ ໍາ້ເຜ້ິງ ຈ ົງ່ກນິແຕພໍ່ດ ີຢາ້ນວາ່ເຈົາ້ຈະອີ່ ມແລະອາຈຽນອອກມາ 
8 ຈ ົງ່ໃຫຕ້ນີຂອງເຈົາ້ຢູໃ່ນເຮອືນເພ່ືອນບາ້ນຂອງເຈົາ້ດນົໆເທ່ືອນຶ່ ງ ຢາ້ນວາ່ເຂົາຈະເມ ື່ອຍເພາະເຈົາ້ ແລະ

ກຽດຊງັເຈົາ້ 
9 ຄນົໃດທ່ີເປັນພຍານເທດັກາ່ວໂທດເພ່ືອນບາ້ນຂອງເຂົາ ກເໍຫມອືນກະບອງເສກິ ຫລືດາບ ຫລືລກູທະນທ່ີູ

ຄມົ 
10 ການວາງໃຈໃນຄນົທ່ີບ່ໍຊື່ ໃນຍາມລາໍບາກ ກເໍຫມອືນແຂວ້ທ່ີເສັຽຫລືຕນີທ່ີຫລດຸໂບກ 
11 ບນັດາຄນົທ່ີຮອ້ງເພງໃຫຄ້ນົຫນກັໃຈຟງັ ກເໍຫມອືນຄນົຖອດເຄື່ ອງແຕງ່ກາຍອອກໃນວນັທ່ີອາກາດຫນາວ 

ແລະເຫມອືນເອົານ ໍາ້ສ ົມ້ມາແປະໃສແ່ຜ 
12 ຖາ້ສດັຕຣຂູອງເຈົາ້ຫິວເຂ້ົາ ຈ ົງ່ໃຫເ້ຂົາກນິ ຖາ້ເຂົາຫິວນ ໍາ້ ຈ ົງ່ໃຫເ້ຂົາດື່ ມ 
13 ແລວ້ຜນົທ່ີເຈົາ້ທ◌າໍນ ັນ້ຈະທາໍໃຫເ້ຂົາໄດຮ້ບັຄວາມອບັອາຍຂາຍຫນາ້ທ່ີສດຸ ແລະພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ຈະຊງົປະ

ທານຮາງວນັໃຫແ້ກເ່ຈົາ້ 
14 ລມົເຫນອືນາໍຝນົມາສນັໃດ ລ້ີນທ່ີສ່ໍສຽດກນໍາໍຄວາມໂກດສນັນ ັນ້ 
15 ຢູທ່ີ່ແຈມມຸເທິງຫລງັຄາເຮອືນດກີວາ່ຢູໃ່ນເຮອືນຮວ່ມກບັຍງິທ່ີຈູຈ້ ີ ້
16 ຂາ່ວດຈີາກເມອືງໄກ ກເໍຫມອືນນ ໍາ້ເຢັນທ່ີໃຫແ້ກຄ່ນົຫິວ 
17 ຄນົຊອບທມັທ່ີຍອ່ມແພແ້ກຄ່ນົຊ ົ່ວຮາ້ຍ ກເໍຫມອືນນ ໍາ້ພມຸຂີີຕ້ມົ ຫລືເຫມອືນນ ໍາ້ບ່ໍທ່ີສກົກະປກົ 
18 ທ່ີຈະກນິນ ໍາ້ເຜ້ິງຫລາຍກບ່ໍໍດ ີສະນ ັນ້ຈຶ່ງຄວນປະຫຍດັຄາໍເວ້ົາຊມົເຊຍີ 
19 ຄນົທ່ີປາສຈາກການປກົຄອງຕນົເອງ ກເໍຫມອືນເມອືງທ່ີປກັຫກັພງັແລະບ່ໍມກີາໍແພງ 
 

26262626....    
1 ກຽດຕຍິດົບ່ໍເຫມາະສມົກບັຄນົໂງເ່ຊ່ັນດຽວກບັຫິມມະໃນຣະດຮູອ້ນ ແລະຝນົໃນຣະດກູຽ່ວ 
2 ຄາໍສາບແຊງ່ທ່ີໄຮເ້ຫດຜນົຍອ່ມບ່ໍມາເກາະ ເຊ່ັນດຽວກບັນກົຈອກທ່ີກາໍລງັບນິໄປມາ ແລະນກົນາງແອນ່ທ່ີ

ກາໍລງັບນິ 
3 ແສສ້າໍລບັມາ້ ບງັຫຽນສາໍລບັລໍ ແລະໄມແ້ສສ້າໍລບັຫລງັຄນົໂງ ່
4 ຢາ່ຕອບຄນົໂງຕ່າມຄວາມໂງຂ່ອງເຂົາ ຢາ້ນວາ່ເຈົາ້ເອງຈະເປັນເຫມອືນເຂົາ 
5 ຈ ົງ່ຕອບຄນົໂງຕ່າມຄວາມໂງຂ່ອງເຂົາ ຢາ້ນວາ່ເຂົາຈະສລາດໃນສາຍຕາຂອງເຂົາເອງ 
6 ບກຸຄນົທ່ີສ ົ່ງຂາ່ວໄປດວ້ຍມຂືອງຄນົໂງກ່ຕໍດັຕນີຂອງເຂົາເອງອອກ ແລະດື່ ມຄວາມເສັຽຫາຍ 
7 ສພຸາສດິທ່ີຢູໃ່ນປາກຂອງຄນົໂງ ່ກເໍຫມອືນຂາຂອງຄນົພິການທ່ີຫອ້ຍລງົມາຢາ່ງໄຮປ້ໂຍດ 
8 ບກຸຄນົຜູໃ້ຫກ້ຽດແກຄ່ນົໂງ ່ກເໍຫມອືນຜູທ່ີ້ມດັກອ້ນຫີນໄວກ້ບັສລ່ິງ 
9 ສພຸາສດິທ່ີຢູໃ່ນປາກຂອງຄນົໂງ ່ກເໍຫມອືນຫນາມຢູໃ່ນມຄືນົຂີເ້ມາົ 
10 ບກຸຄນົທ່ີຈາ້ງຄນົໂງ ່ຫລືຄນົຂີເ້ມາົທ່ີຜາ່ນໄປ ກເໍຫມອືນນກັທະນທ່ີູຍງິຄນົທກຸຄນົບ່ໍເລືອກຫນາ້ 
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11 ຄນົໂງທ່ີ່ທາໍຄວາມໂງຊ່ ໍາ້ແລວ້ຊ ໍາ້ອກີ ກເໍຫມອືນຫມາທ່ີກບັຄນືໄປຫາສິ່ ງທ່ີມນັຮາກອອກມາ 
12 ທາ່ນເຫັນຄນົທ່ີຄດິວາ່ຕນົເອງສລາດ ຫລືຍງັມຫີວງັໃນຄນົໂງໄ່ດຫ້ລາຍກວາ່ໃນຄນົເຊ່ັນນ ັນ້ 
13 ຄນົຂີຄ້າ້ນເວ້ົາວາ່, “ມຣີາຊສຢີູທ່ີ່ຖນນົ ມສີງິຢູທ່ີ່ກາງເມອືງ” 
14 ປະຕຫູນັໄປມາດວ້ຍບານພບັຂອງມນັສນັໃດ ຄນົຂີຄ້າ້ນກທໍາໍເຊ່ັນນ ັນ້ຢູເ່ທິງຕຽງນອນຂອງເຂົາ 
15 ຄນົກຽດຄາ້ນຝງັມຂືອງເຂົາໄວໃ້ນຊາມ ເຂົາເມ ື່ອຍທ່ີຈະນາໍມກືບັມາທ່ີປາກຂອງຕນົ 
16 ຄນົຂີຄ້າ້ນເຫັນວາ່ຕວົເອງສລາດກວາ່ຄນົເຈດັຄນົທ່ີຕອບໄດຢ້າ່ງຫລກັແຫລມ 
17 ບກຸຄນົທ່ີເຂ້ົາຫຍຸງ້ໃນການທະເລາະວວິາດ ຊຶ່ ງບ່ໍແມນ່ເຣື່ ອງຂອງເຂົາເອງ ກເໍຫມອືນຄນົຈບັຫຫູມາຕວົທ່ີກາໍ

ລງັຜາ່ນໄປ 
18 ເຫມອືນກບັຄນົບາ້ທ່ີໂຍນດ ົນ້ໄຟ ລກູທະນ ູແລະຄວາມຕາຍອອກໄປ 
19 ຄນົລ້ໍລວງເພ່ືອນບາ້ນຂອງເຂົາ ແລະກາ່ວວາ່, “ຂາ້ພະເຈົາ້ລ້ໍຫລ້ິນເທ່ົານ ັນ້ເອງ” 
20 ເພາະຂາດຟືນ ໄຟກດໍບັ ແລະທ່ີໃດທ່ີບ່ໍມຄີນົຊຸບຊບິການທະເລາະວວິາດກຢໍດຸໄປ 
21 ຖາ່ນເປັນເຊືອ້ເພີງ ແລະຟືນເປັນເຊືອ້ໄຟສນັໃດ ຄນົທ່ີມກັທະເລາະວວິາດກເໍປັນເຊືອ້ການວວິາດສນັນ ັນ້ 
22 ຖອ້ຍຄາໍຂອງຄນົປາກບອນເປັນອາຫານທ່ີແຊບ ມນັລງົໄປຍງັສວ່ນຂ່າ້ງໃນຂອງຮາ່ງກາຍ 
23 ຮມິຝີປາກທ່ີລາບຣື່ ນກບັໃຈທ່ີຊ ົ່ວຮາ້ຍ ກເໍຫມອືນນ ໍາ້ຢາເຄອືບທ່ີອາບຢູເ່ທິງພາຊນະດນິ 
24 ບກຸຄນົທ່ີກຽດຜູອ້ື່ ນ ກສໍໍພໍດວ້ຍລ້ີນຂອງຕນົ ແລະຕໍແຫລຢູໃ່ນໃຈ 
25 ເມ ື່ອເຂົາເວ້ົາຢາ່ງໃຈກະຣນຸາຢາ່ເຊື່ ອເຂົາ ເພາະມສີິ່ ງຫນາ້ກຽດຫນາ້ຊງັຮອ້ຍແປດຢູໃ່ນໃຈຂອງເຂົາ 
26 ເຖງິແມນ່ວາ່ເຂົາຈະປິດຄວາມກຽດຊງັຂອງເຂົາໄວດ້ວ້ຍເລ ່ຄວາມຊ ົ່ວຮາ້ຍຂອງເຂົາເຜີຍອອກໃນທ່ີປະຊຸມ 
27 ບກຸຄນົທ່ີຂດຸຫລມຸພາງ ເຂົາຈະຕກົລງົໄປເອງ ຜູໃ້ດໃຫກ້ອ້ນຫີນກີງ້ມາ ມນັຈະກບັທບັເຂົາເອງ 
28 ລ້ີນທ່ີມສຸາກຽດຊງັຜູທ່ີ້ມນັທາໍລາຍ ແລະປາກທ່ີປ້ອຍກທໍາໍຄວາມພິນາດ 
 

27272727....    
1 ຢາ່ໂອອ້ວດເຣື່ ອງມ ືອ້ື່ ນ ເພາະເຈົາ້ບ່ໍຮູດ້ອກວາ່ແມນ່ຫຍງັຈະເກດີຂຶນ້ໃນບດັນີແ້ລະຕ່ໍໄປ 
2 ຈ ົງ່ທາໍໃຫຄ້ນົອື່ ນຍອ້ງຍໍເຈົາ້ ເຖງິແມນ່ເຂົາເປັນຄນົຕາ່ງປະເທດກຕໍາມ ແຕຢ່າ່ຍອ້ງຍໍຕວົເອງ 
3 ຄວາມຫຍຸງ້ຍາກທ່ີຄນົໂງກ່ໍ່ຂຶນ້ຫນກັກວາ່ຫີນແລະຊາຍ 
4 ຄວາມໂກດນ ັນ້ໂຫດຮາ້ຍແລະເປັນອນັຕະຣາຍ ແຕຄ່ວາມອິດສາບງັບຽດແຮງຮາ້ຍກວາ່ນ ັນ້ອກີ 
5 ບອກສອນກນັຢາ່ງເປີດເຜີຍດກີວາ່ໃຫຜູ້ນ້ ັນ້ຄດິວາ່ເຈົາ້ບ່ໍຄດິເຖງິເຂົາເລີຍ 
6 ເພ່ືອນຮກັແພງກນັທາໍໃຫເ້ຈົາ້ເຈບັໃຈບ່ໍສາໍຄນັຫຍງັ ແຕຖ່າ້ສດັຕຣເູອົາແຂນກາ່ຍບາ່ຂອງເຈົາ້ຕອ້ງລະວງັໃຫ້

ດ ີ
7 ບກຸຄນົທ່ີອີ່ ມແລວ້ ນ ໍາ້ເຜ້ິງກຫໍນາ້ເບື່ ອ ແຕສ່າໍລບັຜູທ່ີ້ຫິວ ທກຸສິ່ ງທ່ີຂມົກກໍບັຫວານ 
8 ຄນົທ່ີຫນໄີປຈາກບາ້ນຂອງຕນົ ກເໍຫມອືນນກົທ່ີຫນໄີປຈາກຮງັຂອງມນັ 
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9 ນ ໍາ້ມນັແລະນ ໍາ້ຫອມກະທາໍໃຫໃ້ຈຍນິດ ີແລະຄາໍເຕອືນສະຕິອນັອອ່ນຫວານຂອງເພ່ືອນກເໍປັນທ່ີໃຫຊ້ື່ ນໃຈ 
10 ຢາ່ປະຖິມ້ມດິຂອງເຈົາ້ ແລະມດິຂອງບດິາເຈົາ້ ແລະຢາ່ໄປທ່ີເຮອືນພ່ີນອ້ງຂອງເຈົາ້ໃນວນັລາໍບາກຍາກ

ເຢັນຂອງເຈົາ້ 
11 ລກູເອຍີ ຈ ົງ່ສລາດ ແລະກະທາໍໃຈຂອງເຮົາໃຫຍ້ນິດ ີເພ່ືອເຮົາຈະຕອບບກຸຄນົທ່ີຕາໍຫນເິຮົາໄດ ້
12 ຄນົຫຍ ັ່ງຮູ ້ເຫັນອນັຕະຣາຍ ແລະເຊື່ ອງຕວົຂອງເຂົາເສັຽ ແຕຄ່ນົໂງເ່ດນີເລ້ືອຍໄປ ແລະຮບັອນັຕະຣາຍ

ນ ັນ້ 
13 ຈ ົງ່ຍດຶເສືອ້ຜາ້ຂອງເຂົາໄວ ້ເມ ື່ອເຂົາເປັນປະກນັໃຫຄ້ນົອື່ ນ ແລະຍດຶຕວົເຂົາໄວ ້ເມ ື່ອເຂົາຮບັປະກນັຍງິ

ຕາ່ງດາ້ວ 
14 ບກຸຄນົທ່ີຕື່ ນແຕເ່ຊ້ົາມດືໄປອວຍພອນເພ່ືອນບາ້ນດວ້ຍສຽງດງັ ເຂົາກບັຈະເຫັນວາ່ເປັນຄາໍສາບແຊງ່ 
15 ຝນົຍອ້ຍແປະໆບ່ໍຢດຸໃນຣະດຝູນົສນັໃດ ຜູຍ້ງິທ່ີຈ ູຈ້ ີກ້ເໍຫມອືນກນັສນັນ ັນ້ 
16 ທ່ີຈະຍບັຍ ັງ້ນາງກເໍຫມອືນຍງັຍ ັງ້ລມົ ຫລືກາໍນ ໍາ້ມນັດວ້ຍມຂືວາ 
17 ເຫລັກລບັເຫລັກໄດ ້ຄນົນຶ່ ງກຮໍບັເພ່ືອນບາ້ນຂອງຕນົໄດ ້
18 ບກຸຄນົທ່ີດແູລຕ ົນ້ຫມາກເດື່ ອຈະໄດກ້ນິຜນົຂອງມນັ ແລະບກຸຄນົທ່ີລະມດັລະວງັນາຍຂອງຕນົຈະໄດຮ້ບັ

ກຽດ 
19 ໃນນ ໍາ້ ຄນົເຫັນຫນາ້ຄນົສນັໃດ ຄວາມຄດິຂອງຄນົກສ່ໍໍຄນົສນັນ ັນ້ 
20 ແດນຜູຕ້າຍແລະແດນພິນາດບ່ໍຮູຈ້ກັອິ່ ມ ຕາຂອງຄນົເຮົາກບ່ໍໍຮູຈ້ກັອີ່ ມ 
21 ເບ້ົາມໄີວສ້າໍລບັເງນິ ເຕົາຖະລງຸມໄີວສ້າໍລບັຄາໍ ຄາໍສຣັເສນີຂອງຄນົຈະພິສດູຄນົ 
22 ເອົາຄນົໂງໃ່ສຄ່ກົຕາໍດວ້ຍສາກ ພອ້ມກບັເຂ້ົາຕ ົມ້ ຄນົໂງກ່ຍໍງັໂງຢູ່ນ່ ັນ້ເອງ 
23 ຈ ົງ່ຮູຄ້ວາມທກຸສກຸຂອງຝງູແບ ້ແກະຂອງເຈົາ້ໃຫດ້ ີແລະຈ ົງ່ເອົາໃຈໃສຝ່ງູງວົຂອງເຈົາ້ 
24 ເພາະຄວາມຮ ັງ່ມບ່ໍີໄດທ້ນົຢູໄ່ດເ້ປັນນດິ ແລະມງົກດຸທນົຢູໄ່ດຊ້ ົ່ວຊາດເຊືອ້ສາຍຫລື 
25 ເມ ື່ອເກບັຫຍາ້ແຫງ້ໄປແລວ້ ແລະຫຍາ້ງອກໃຫມປ່າກດົຂຶນ້ມາ ແລະເຂົາເກບັຜກັຫຍາ້ຕາ່ງໆທ່ີພເູຂົາກນັ

ແລວ້ 
26 ເມ ື່ອນ ັນ້ລກູແກະຈະໃຫເ້ສືອ້ຜາ້ແກເ່ຈົາ້ ແລະແບກ້ຈໍະເປັນຄາ່ນາ 
27 ຈະມນີມົແບເ້ປັນອາຫານແກເ່ຈົາ້ພຽງພໍ ທງັເປັນອາຫານແກຄ່ວົເຮອືນຂອງເຈົາ້ ແລະເປັນເຄື່ ອງລຽ້ງຊີ

ວດິສາວໃຊຂ້ອງເຈົາ້ 
 

28282828....    
1 ຄນົຊ ົ່ວຮາ້ຍກຫໍນເີມ ື່ອບ່ໍມໃີຜໄລຕ່າມ ແຕຄ່ນົຊອບທມັກກໍາ້ຫານຢາ່ງສງິຫນຸມ່ 
2 ເມ ື່ອແຜນ່ດນິທໍຣະຍດົກມໍຜີູຄ້ອບຄອງເພ້ີມຂຶນ້ ແຕດ່ວ້ຍຄນົທ່ີມຄີວາມເຂ້ົາໃຈແລະຄວາມຮູ ້ສະຖຽນຣະ

ພາບແຜນ່ດນິນ ັນ້ຈະເຂັມ້ແຂງແລະຫມ ັນ້ຄງົ 
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3 ຄນົຍາກຈນົທ່ີບບີບງັຄບັຄນົຍາກຈນົ ກເໍຫມອືນຝນົທ່ີເທລງົມາ ແຕບ່ໍ່ໃຫອ້າຫານ 
4 ບນັດາຜູທ່ີ້ປະຖີມ້ບນັຍດັຍອ່ມສຣັເສນີຄນົຊ ົ່ວຮາ້ຍ ແຕບ່ນັດາຜູທ່ີ້ຮກັສາບນັຍດັຍອ່ມຄອຍຕ່ໍສູເ້ຂົາ 
5 ຄນົຊ ົ່ວຮາ້ຍບ່ໍເຂ້ົາໃຈຄວາມຍດຸຕທິມັ ແຕບ່ນັດາຜູທ່ີ້ສແວງຫາພຣະເຈົາ້ເຂ້ົາໃຈຖີ່ ຖວ້ນ 
6 ຄນົຍາກຈນົທ່ີດາໍເນນີໃນຄວາມສດັຊື່ ຂອງເຂົາກດໍກີວາ່ຄນົຮ ັງ່ມທ່ີີສໍ້ໂກງໃນທາງຂອງຕນົ 
7 ບກຸຄນົທ່ີຮກັສາບນັຍດັເປັນບດຸຊາຍທ່ີສລາດ ແຕເ່ພ່ືອນຂອງຄນົຂີຂ້າດນາໍຄວາມອບັອາຍມາເຖງິບດິາເຂົາ 
8 ບກຸຄນົທ່ີເພ້ີມຊບັສມົບດັຂອງຕນົດວ້ຍດອກເບັຽ້ແລະເງນິເພ້ີມ ພຣະເຈົາ້ຈະຊງົເອົາຊບັນ ັນ້ໄປຈາກເຂົາເພ່ືອ

ເພ້ີມແກຄ່ນົທ່ີເອັນດຄູນົຍາກຈນົ 
9 ຖາ້ເຈົາ້ບ່ໍທາໍຕາມພຣະທມັ ພຣະເຈົາ້ກຈໍະກຽດຊງັຄາໍອອ້ນວອນຂອງເຈົາ້ 
10 ຖາ້ເຈົາ້ຫລອກລວງໃຫຄ້ນົສດັຊື່ ທາໍຊ ົ່ວ ຄວາມຊ ົ່ວນ ັນ້ຈະຕກົຖກືເຈົາ້ເອງ ແຕຜູ່ບ່ໍ້ທາໍຊ ົ່ວຈະໄດຮ້ບັຮາງວນັ

ຢາ່ງດ ີ
11 ຄນົຮ ັງ່ມມີກັຄດິວາ່ຕນົສລາດສເມ ີແຕຄ່ນົທກຸຍາກທ່ີມປີນັຍາອາດຮູຈ້ກັເຂົາດກີວາ່ອກີ 
12 ເມ ື່ອຄນົດມີອີາໍນາດທກຸໆຄນົກມໍວ່ນຊື່ ນຍນິດ ີແຕເ່ມ ື່ອຄນົອະທມັໄດປ້ກົຄອງປະຊາຊນົກຫໍລບົລ້ີຢູ ່
13 ຖາ້ເຈົາ້ພຍາຍາມປິດບງັບາບໄວ ້ຊວີດິຂອງເຈົາ້ກຈໍະບ່ໍຈະເຣນີ ຈ ົງ່ສາລະພາບແລະປ່ຽນໃຈເສັຽ ແລວ້ພຣະ

ເຈົາ້ຈະຊງົສາໍແດງພຣະກະຣນຸາຕ່ໍເຈົາ້ 
14 ຄນົທ່ີເກງກວົຢູສ່ເມກີໄໍດຮ້ບັພອນ ແຕບ່ກຸຄນົທ່ີທາໍໃຈຕນົໃຫແ້ຂງກະດາ້ງຈະຕກົໃນຄວາມລາໍບາກຍາກເຢັນ 
15 ຜູຄ້ອບຄອງທ່ີຊ ົ່ວຮາ້ຍເຫນອືຄນົຍາກຈນົ ກເໍຫມອືນສງິຄາໍຣາມຫລືຫມທ່ີີກາໍລງັເຂ້ົາຕ່ໍສູ ້
16 ຜູຄ້ອບຄອງທ່ີຂາດຄວາມເຂ້ົາໃຈກເໍປັນຜູບ້ບີບງັຄບັທ່ີດຮຸາ້ຍ ແຕບ່ກຸຄນົທ່ີກຽດຊງັກາໍໄຣອະທມັຍອ່ມຍດືປີ

ເດອືນຂອງເຂົາອອກໄປ 
17 ຄນົໃດທ່ີມກີມັຊ ົ່ວເຣື່ ອງໂລຫິດຂອງຄນົອື່ ນ ຄນົນ ັນ້ກເໍປັນຄນົຫລບົຫນຢີູຈ່ນົຕາຍ ຢາ່ໃຫໃ້ຜຊອ່ຍເຂົາເລີຍ 
18 ບກຸຄນົທ່ີດາໍເນນີໃນຄວາມສດັຊື່ ຈະໄດຮ້ບັການຊອ່ຍກູ ້ແຕຄ່ນົທ່ີມເີລໃ່ນທາງຂອງເຂົາເອງຈະຕກົໃນຫລມຸ 
19 ບກຸຄນົທ່ີໄຖໄ່ຮນ່າຂອງຕນົຈະໄດອ້າຫານຫລວງຫລາຍ ແຕຜູ່ທ່ີ້ປະກອບການງານທ່ີໄຮຄ້າ່ຈະຍິ່ ງຈມົລງົ 
20 ຄນົທ່ີຊື່ ສດັຈະໄດຮ້ບັພອນມາກມາຍ ແຕຜູ່ທ່ີ້ຢາກຮ ັງ່ມໄີວກຈໍະຫນໄີປບ່ໍພ ົນ້ໂທດ 
21 ຊຶ່ ງຈະສາໍແດງຄວາມລາໍອຽງກບ່ໍໍດ ີຄນົອາດຈະທໍຣະຍດົເພາະອາຫານຊີນ້ນຶ່ ງກເໍປັນໄດ ້
22 ຄນົທ່ີມນີຍັຕາຊ ົ່ວກເໍລ່ັງຫາຊບັສມົບດັ ແລະບ່ໍຮູວ້າ່ຄວາມຂດັສນົຈະມາເຖງິເຂົາ 
23 ບກຸຄນົທ່ີຂະຫນາບຄນົນຶ່ ງຄນົໃດ ທ່ີຫລງັເຂາົຈະໄດຮ້ບັຄວາມຊອບຫລາຍກວາ່ຄນົທ່ີປໍຍໍ້ດວ້ຍລ້ີນຂອງຕນົ 
24 ບກຸຄນົທ່ີຂະໂມຍສິ່ ງຂອງຂອງບິດາ ຫລືມານດາຂອງຕນົ ແລະກາ່ວວາ່, “ຢາ່ງນີບ່ໍ້ທໍຣະຍດົ ເຂົາກເໍປັນ

ເພ່ືອນຂອງຄນົທາໍລາຍ 
25 ຄນົເຫັນແກຕ່ວົທາໍໃຫເ້ກດີການວວິາດ ແຕຜູ່ທ່ີ້ວາງໃຈໃນພຣະເຈົາ້ຈະຈະເຣນີຂຶນ້ 
26 ບກຸຄນົທ່ີວາງໃຈໃນຄວາມຄດິຂອງຕວົເປັນຄນົໂງ ່ແຕບ່ກຸຄນົທ່ີດາໍເນນີໃນປນັຍາຈະໄດຮ້ບັການຊອ່ຍກູ ້
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27 ບກຸຄນົທ່ີໃຫແ້ກຄ່ນົຍາກຈນົຈະບ່ໍຮູຈ້ກັການຂດັສນົ ແຕບ່ກຸຄນົທ່ີປິດຕາຂອງເຂົາເສັຽຈາກການນີຈ້ະໄດຮ້ບັ
ການສາບແຊງ່ຫລາຍ 

28 ເມ ື່ອຄນົຊ ົ່ວຮາ້ຍມອີາໍນາດຂຶນ້ ຄນົກລ້ີໍຊອ່ນຕວົເສັຽ ແຕເ່ມ ື່ອເຂົາທງັຫລາຍພິນາດໄປຄນົຊອບທມັກເໍພ້ີມຂຶນ້ 
 

29292929....    
1 ບກຸຄນົທ່ີຖກືຕກັເຕອືນເລ້ືອຍໆ ແຕຍ່ງັແຂງຄໍ ກຈໍະຫລ ົມ້ຈມົຈນົເຫລືອແກໃ້ນມ ືນ້ຶ່ ງ 
2 ເມ ື່ອຄນົຊອບທມັທະວອີາໍນາດ ປະຊາຊນົກເໍປັນສກຸ ແຕເ່ມ ື່ອຄນົຊ ົ່ວຮາ້ຍຄອບຄອງປະຊາຊນົກເໍປັນທກຸ 
3 ບກຸຄນົຜູຮ້ກັປນັຍາຍອ່ມທາໍໃຫບ້ດິາຂອງເຂົາຍນິດ ີແຕຜູ່ທ່ີ້ຄບົຄາ້ຍງິແພດສະຍາກຜໍານຊບັສິ່ ງຂອງຂອງ

ເຂົາ 
4 ພຣະຣາຊາຊງົໃຫຄ້ວາມເປັນຫວ່ງແກແ່ຜນ່ດນິດວ້ຍຄວາມຍດຸຕິທມັ ແຕອ່ງົທ່ີຊງົບີບຄ ັນ້ເອົາຂອງກາໍນນັກໍ

ທາໍໃຫແ້ຜນ່ດນິຫລ ົມ້ຈມົລງົໄດ ້
5 ຄນົທ່ີປະຈບົປະແຈງເພ່ືອນບາ້ນຂອງຕນົຍອ່ມກາງຂາ່ຍໄວດ້ກັຈບັຕນີຂອງເຂົາ 
6 ຄນົຊ ົ່ວຕດິກບັຢູໃ່ນຄວາມທໍຣະຍດົຂອງຕນົ ແຕຄ່ນົຊອບທມັຮອ້ງເພງແລະຍນິດ ີ
7 ຄນົຊອບທມັຮູຈ້ກັສດິທິຂອງຄນົຍາກຈນົ ຄນົຊ ົ່ວຮາ້ຍບ່ໍເຂ້ົາໃຈຄວາມຮູຢ້າ່ງນີ ້
8 ຄນົມກັເຍາະເຍີຍ້ກະທາໍບາ້ນເມອືງໃຫລ້ກຸເປັນໄຟ ແຕນ່ກັປາດແປຄວາມໂກດຮາ້ຍໄປເສັຽ 
9 ຖາ້ນກັປາດມເີຣື່ ອງໂຕຖ້ຽງກບັຄນົໂງ ່ຄນົໂງກ່ດໍເຸດອືດທງັຫວົເລາະ ແລະບ່ໍມວີນັສງບົລງົໄດ ້
10 ຄນົທ່ີກະຫາຍເລືອດຍອ່ມກຽດຄນົທ່ີໄຮຕ້າໍຫນ ິແລະຄນົຊ ົ່ວຮາ້ຍສແວງຫາຊວີດິຂອງເຂົາ 
11 ຄນົໂງຍ່ອ່ມໃຫຄ້ວາມໂກດຂອງເຂົາພຸງ່ອອກມາເຕັມທ່ີ ແຕນ່ກັປາດຍອ່ມຢບັຢ ັງ້ໂທສະໄວງ້ຽບໆ 
12 ຖາ້ຜູຄ້ອບຄອງເຊື່ ອຟງັຄວາມເທັດ ຂາ້ຣາຊການຂອງທາ່ນກເໍປັນຄນົຊ ົ່ວຮາ້ຍທງັສິ້ນ 
13 ຄນົຍາກຈນົ ແລະຜູບ້ບີບງັຄບັມກັມາປະຈນັຫນາ້ກນັສເມ ີແລະພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ປະທານຄວາມສວາ່ງແກຕ່າ

ຂອງຄນົທງັສອງ 
14 ຖາ້ພຣະຣາຊາພິພາກສາຄນົຍາກຈນົດວ້ຍຄວາມທຽ່ງທມັ ພຣະທ່ີນ ັງ່ຂອງພຣະອງົຈະສະຖາປະນາຢູເ່ປັນ

ນດິ 
15 ໄມແ້ສ ້ແລະຄາໍຕກັເຕອືນໃຫເ້ກດີປນັຍາ ແຕຖ່າ້ປ່ອຍເດັກໄວແ້ຕລ່າໍພງັຈະນາໍຄວາມອບັອາຍມາສູມ່ານ

ດາຂອງຕນົ 
16 ເມ ື່ອຄນົຊ ົ່ວຮາ້ຍຢູໃ່ນອາໍນາດຫນາ້ທ່ີການທໍຣະຍດົກທໍະວຂີຶນ້ ແຕຄ່ນົຊອບທມັຈະມອງເບິ່ ງຄວາມຫລ ົມ້ຈມົ

ຂອງເຂົາ 
17 ຈ ົງ່ຝຶກສອນບດຸຂອງເຈົາ້ ແລະເຂົາຈະໃຫເ້ຈົາ້ໄດຢ້ດຸພກັ ເຂົາຈະໃຫຄ້ວາມປິຕິຍນິດແີກໃ່ຈຂອງເຈົາ້ 
18 ທ່ີໃດໆທ່ີບ່ໍມກີານເຜີຍທມັ ປະຊາຊນົກປໍະຖິມ້ຄວາມຢບັຢ ັງ້ຊ ັງ່ໃຈເສັຽ ແຕຄ່ນົທ່ີຮກັສາທມັບນັຍດັຈະເປັນ

ສກຸ 
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19 ບອກສອນຄນົໃຊແ້ຕປ່າກກບ່ໍໍຫອ່ນໄດ ້ເພາະເຖງິແມນ່ເຂົາຈະເຂ້ົາໃຈ ແຕເ່ຂົາກບ່ໍໍຟງັ 
20 ເຈົາ້ເຫັນຄນົທ່ີປາກໄວຫລື ຍງັມຫີວງັໃນຄນົໂງຫ່ລາຍກວາ່ເຂົາ 
21 ບກຸຄນົທ່ີທະນຖຸະນອມຄນົໃຊຂ້ອງຕນົຕ ັງ້ແຕນ່ອ້ຍໆ ທ່ີສດຸຈະເຫັນວາ່ເຂົາເປັນຜູຮ້ບັມຣໍະດກົຂອງຕນົ 
22 ຄນົທ່ີໂມໂຫຍອ່ມກໍ່ໃຫເ້ກດີການວວິາດ ແລະຄນົທ່ີມກັໂກດກເໍປັນເຫດໃຫມ້ກີານທໍຣະຍດົຫລາຍຂຶນ້ 
23 ຄວາມເຍີຍ້ິ່ ງຂອງຄນົນາໍເຂົາໃຫຕ້ ໍາ່ລງົ ແຕຄ່ນົທ່ີມໃີຈຖອ່ມຈະໄດຮ້ບັກຽດ 
24 ຜູເ້ຂ້ົາສວ່ນກບັຂະໂມຍກກໍຽດຊງັຊວີດິຂອງຕນົ ເຂົາໄດຍ້ນິຄາໍສາບານ ແຕບ່ໍ່ເປີດເຜີຍສິ່ ງໃດເລີຍ 
25 ຜູທ່ີ້ກງັວນົນາໍຄນົເວ້ົາໃຫກ້ເໍປັນອນັຕະຣາຍ ແຕບ່ກຸຄນົທ່ີວາງໃຈໃນພຣະຜູເ້ປນັເຈົາ້ກປໍອດພຍັ 
26 ຄນົຈາໍນວນຫລາຍສແວງຄວາມພໍໃຈຈາກຜູຄ້ອບຄອງ ແຕຄ່ນົຈະໄດຄ້ວາມຍດຸຕທິມັຈາກພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ 
27 ຄນົອະທມັເປັນທ່ີລງັກຽດຂອງຄນົຊອບທມັ ແຕຄ່ນົຕງົເປັນທ່ີຫນາ້ກຽດຊງັແກຄ່ນົຊ ົ່ວຮາ້ຍ 
 

    30. 30. 30. 30. ຂໍ້ຂໍ້ຂໍ້ຂໍສ້ງັສງັສງັສງັເກດເກດເກດເກດຂອງຂອງຂອງຂອງອາອາອາອາກູກູກູກ ູ   
1 ຖອ້ຍຄາໍຂອງອາກ ູບດຸຊາຍຢາເກແຫງ່ເມອືງມດັສາ “ພຣະເຈົາ້ບ່ໍຢູນ່າໍຂາ້ພະເຈົາ້ ພຣະເຈົາ້ບ່ໍຢູນ່າໍຂາ້ພະ

ເຈົາ້ ແລະຂາ້ພະເຈົາ້ກຂໍາດຜູຊ້ອ່ຍເຫລືອ” 
2 ແທຈ້ງິຂາ້ພະເຈົາ້ກໂໍງເ່ກນີທ່ີຈະເປັນຄນົ ຂາ້ພະເຈົາ້ບ່ໍມຄີວາມຮອບຮູຢ້າ່ງມະນດຸ 
3 ຂາ້ພະເຈົາ້ບ່ໍເຄຍີຮຽນຮູປ້ນັຍາ ທງັບ່ໍມຄີວາມຮູຂ້ອງອງົບໍຣສິດຸ 
4 ໃຜເດໄ່ດຂ້ຶນ້ໄປຍງັສວນັແລະລງົມາ ໃຜເດໄ່ດຮ້ວບຮວມລມົໄວໃ້ນກາໍມຂືອງທາ່ນ ໃຜເດໄ່ດເ້ອົາເຄື່ ອງແຕງ່

ກາຍມາຫ່ໍນ ໍາ້ໄວ ້ໃຜເດໄ່ດສ້ະຖາປະນາທ່ີສດຸປາຍແຫງ່ແຜນ່ດນິໂລກໄວ ້ນາມຂອງຜູນ້ ັນ້ຄືໃຜ ແລະນາມ
ບດຸຊາຍຂອງຜູນ້ ັນ້ຄໃືຜ ທ່ານຈະຕອ້ງຮູເ້ປັນແນ ່

5 ພຣະວຈັນະທກຸຄາໍຂອງພຣະຜູເ້ປນັເຈົາ້ນ ັນ້ພິສດູເຫັນຈງິແລວ້ ພຣະອງົຊງົເປັນໂລແ່ກບ່ນັດາຜູລ້ີ້ພຍັຢູໃ່ນ
ພຣະອງົ 

6 ຢາ່ເພ້ີມຫຍງັເຂ້ົາກບັພຣະວຈັນະຂອງພຣະອງົ ເກງວາ່ພຣະອງົຈະຊງົຂະຫນາບເຈົາ້ແລະເຂົາຈະເຫັນວາ່
ເຈົາ້ເປັນຄນົມສຸາ 

7 ຂາ້ພຣະອງົຂໍສອງຢາ່ງຈາກພຣະອງົ ຂໍຢາ່ຊງົປະຕິເສດທ່ີຈະໃຫຂ້າ້ພຣະອງົກອ່ນຂາ້ພຣະອງົຕາຍ 
8 ຂໍໃຫຄ້ວາມມສຸາ ແລະຄວາມເທັດໄກຈາກຂາ້ພຣະອງົ ຂໍຢາ່ປະທານຄວາມຍາກຈນົ ຫລືຄວາມມ ັງ່ຄ ັ່ງແກ່

ຂາ້ພຣະອງົ ຂໍລຽ້ງຂາ້ພຣະອງົດວ້ຍອາຫານທ່ີພໍດແີກຂ່າ້ພຣະອງົ 
9 ຢາ້ນວາ່ຂາ້ພຣະອງົຈະອີ່ ມ ແລະປະຕິເສດພຣະອງົ ແລວ້ເວ້ົາວາ່, “ພຣະເຈົາ້ເປັນຜູໃ້ດ” ຫລືຢາ້ນວາ່ຂາ້

ພຣະອງົຈະຍາກຈນົແລະຂະໂມຍ ແລະກະທາໍໃຫພ້ຣະນາມພຣະເຈົາ້ຂອງຂາ້ພຣະອງົເປັນມນົທິນ 
10 ຢາ່ນນິທາຄນົໃຊໃ້ຫນ້າຍຂອງເຂົາຟງັ ເກງວາ່ເຂົາຈະແຊງ່ເຈົາ້ ແລະເຈົາ້ຈະຕອ້ງຮບັກມັຊ ົ່ວ 
11 ມຄີນົທ່ີແຊງ່ບດິາຂອງຕນົ ແລະບ່ໍອວຍພອນແກມ່ານດາຂອງຕນົ 
12 ມຄີນົທ່ີຄດິວາ່ຕນົເອງບໍຣສິດຸ ແຕບ່ໍ່ໄດຮ້ບັການຊາໍຮະຄວາມເປ້ືອນເປິຂອງຕນົ 
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13 ມຄີນົເຊ່ັນນ ັນ້ຢູທ່ ົ່ວໄປ ຕາຂອງເຂົາສງູຈງິຫນ ໍແລະຫນງັຕາຂອງເຂົາສງູຍິ່ ງ 
14 ມຄີນົທ່ີແຂວ້ຂອງເຂົາເປັນດາບ ທນົຂອງເຂົາເປັນມດີ ເພ່ືອຈະທາໍລາຍຄນົຍາກຈນົເສັຽຈາກແຜນ່ດນິໂລກ 

ຄນົຂດັສນົ ເສັຽຈາກຖາ້ມກາງມະນດຸ 
15 ປີງມລີກູສາວສອງໂຕ ມນັຮອ້ງວາ່, “ໃຫ,້ ໃຫ”້ ແຕສ່ິ່ ງສາມສິ່ ງນີບ່ໍ້ເຄຍີອີ່ ມ ສີ່ ສິ່ ງບ່ໍເຄຍີເວ້ົາວາ່, “ພໍແລວ້” 
16 ຄແືດນຜູຕ້າຍ ຍງິທ່ີບ່ໍມລີກູ ແຜນ່ດນິໂລກທ່ີບ່ໍອີ່ ມນ ໍາ້ ແລະໄຟທ່ີບ່ໍເຄຍີເວ້ົາວາ່, “ພໍແລວ້” 
17 ນຍັຕາທ່ີເຍາະເຍີຍ້ບດິາແລະດຖູກູ ບ່ໍຟງັມານດາຈະຖກືກາແຫງ່ຫບຸເຂົາຈກິອອກ ແລະແຮງ້ຈະກນິເສັຽ 
18 ມສີາມສີ່ ຢາ່ງທ່ີຂາ້ພະເຈົາ້ບ່ໍເຂ້ົາໃຈ ແລະອດັສະຈນັທ່ີສດຸຄື 
19 ນກົອນີຊທ່ີີບນິໄປໃນທອ້ງຟ້າ ງທ່ີູເລືອໄປມາເທິງໂງນ່ຫີນ ເຮອືທ່ີແລນ່ໄປໃນນ ໍາ້ທະເລ ແລະທາ່ທີຂອງ

ຊາຍກບັຍງິສາວ 
20 ນີເ້ປັນທາງຂອງຍງິທ່ີລວ່ງປະເວນ ີຄືນາງໄດຮ້ບັປະທານ ແລະນາງເຊັດປາກ ແລະນາງເວ້ົາວາ່, “ຂາ້ພະ

ເຈົາ້ບ່ໍໄດທ້າໍຜິດ” 
21 ແຜນ່ດນິໂລກສ ັ່ນສະເທືອນຢູໃ່ຕສ້າມສິ່ ງ ມນັທນົຢູໃ່ຕສ້ີ່ ສິ່ ງບ່ໍໄດ ້
22 ຄ ືທາດເມ ື່ອໄດເ້ປັນພຣະຣາຊາ ຄນົໂງເ່ມ ື່ອກນິອີ່ ມ 
23 ຍງິທ່ີບ່ໍມໃີຜຮກັໄດຜ້ວົ ແລະສາວໃຊທ່ີ້ໄດເ້ປັນນາຍແທນນາຍຍງິຂອງຕນົ 
24 ມສີີ່ ຢາ່ງໃນແຜນ່ດນິໂລກທ່ີນອ້ຍເຫລືອເກນີ ແຕມ່ປີນັຍາຫລາຍເຫລືອລ ົນ້ 
25 ມດົເປັນປະຊາກອນທ່ີບ່ໍແຂງແຮງ ແຕມ່ນັຍງັຕຽມອາຫານຂອງມນັໄວໃ້ນຣະດແູລງ້ 
26 ຕຸນ່ ເປັນປະຊາກອນທ່ີບ່ໍມກີາໍລງັ ແຕມ່ນັຍງັສາ້ງບາ້ນຂອງມນັໃນໂງນ່ຫີນ 
27 ຕກັແຕນບ່ໍມຣີາຊາ ແຕມ່ນັຍງັເດນີຂະບວນເປັນແຖວ 
28 ຈງີໂຈະນ ັນ້ ເຈົາ້ເອົາມຈືບັໄດ ້ແຕມ່ນັຍງັຢູໃ່ນພຣະຣາຊວງັ 
29 ມສີາມສິ່ ງທ່ີສະງາ່ງາມຫລາຍໃນທາ່ເດນີ ມສີີ່ ສິ່ ງຕນີຂອງມນັຜາ່ເຜີຍ 
30 ຄສືງິ ຊຶ່ ງເປັນສດັທ່ີມກີາໍລງັຫລາຍທ່ີສດຸ ແລະບ່ໍຍອມຫນັຫລງັກບັເພາະສິ່ ງໃດເລີຍ 
31 ພ່ໍໄກທ່ີ່ເດນີຢູ ່ແບຜູ້ ້ແລະພຣະຣາຊາທ່ີສະເດັດພຣະຣາຊດາໍເນນີຢູຫ່ນາ້ປະຊາຊນົຂອງພຣະອງົ 
32 ຖາ້ເຈົາ້ເປັນຄນົໂງຍ່ກົຍອ້ງຕນົເອງ ຫລືຄດິແຜນການຊ ົ່ວຮາ້ຍ ຈ ົງ່ເອົາມປິືດປາກຂອງເຈົາ້ເສັຽເຖດີ 
33 ເພາະເມ ື່ອກວນນ ໍາ້ນມົກໄໍດເ້ນຍີແຫລວ ເມ ື່ອບບີດງັກໄໍດໂ້ລຫິດ ແລະເມ ື່ອກວນໂທໂສກໄໍດກ້ານວວິາດ 

 

31. 31. 31. 31. ຄາໍຄາໍຄາໍຄາໍຕກັຕກັຕກັຕກັເຕອືນເຕອືນເຕອືນເຕອືນກະກະກະກະສດັສດັສດັສດັ    
1 ຖອ້ຍຄາໍຂອງເລມເູອນ ພຣະຣາຊາແຫງ່ເມອືງມດັສາ ພຣະຣາຊຊນົນໄີດສ້ອນຄາໍນີໄ້ວແ້ກພ່ຣະອງົ 
2 ລກູແມເ່ອຍີ ລກູແຫງ່ທອ້ງແມເ່ອຍີ ລກູແຫງ່ຄາໍສນັຍາຂອງແມເ່ອຍີ 
3 ຢາ່ໃຫກ້າໍລງັຂອງເຈົາ້ແກຜູ່ຍ້ງິ ແລະໃຫທ້າງຂອງເຈົາ້ແກຜູ່ທ້າໍລາຍພຣະຣາຊາໃດໆ 
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4 ໂອ ເລມເູອນເອຍີ ບ່ໍສມົຄວນທ່ີພຣະຣາຊາ ບ່ໍສມົຄວນທ່ີພຣະຣາຊາຈະສເວຍີເຫລ້ົາອະງ ຸນ່ ຫລືຜູທ່ີ້ຄອບ
ຄອງຈະປາຖນາສຣຸາ 

5 ຢາ້ນວາ່ເຂົາຈະດື່ ມແລະລືມຄາໍທ່ີຕາເປັນກດົຫມາຍນ ັນ້ເສັຽ ແລະບ່ໍຍອມຮບັຮູສ້ດິທີຂອງຄນົຂດັສນົ 
6 ຈ ົງ່ໃຫສ້ຣຸາແກຜູ່ທ່ີ້ກາໍລງັພິນາດ ແລະນ ໍາ້ອະງ ຸນ່ແກຜູ່ທ່ີ້ທກຸໃຈຢາ່ງຂ ົ່ມຂື່ ນ 
7 ຈ ົງ່ໃຫເ້ຂົາດື່ ມແລະລືມຄວາມຍາກຈນົຂອງເຂົາ ເພ່ືອຈະຈດົຈາໍຄວາມຣະທມົທກຸຂອງເຂົາບ່ໍໄດອ້ກີຕ່ໍໄປ 
8 ຈ ົງ່ອາ້ປາກຂອງເຈົາ້ແທນຄນົໃບ ້ເພ່ືອສດິຂອງທກຸຄນົທ່ີບ່ໍມທ່ີີເພ່ິງ 
9 ຈ ົງ່ອາ້ປາກຂອງເຈົາ້ ພິພາກສາຢາ່ງຊອບທມັ ຮກັສາສດິຂອງຄນົຈນົແລະຄນົຂດັສນົໃຫຄ້ງົຢູ ່

ເມຽັເມຽັເມຽັເມຽັທ່ີທ່ີທ່ີທ່ີດີດີດີດີ    
10 ເມຽັທ່ີດຍີອ່ມປະເສດີກວາ່ເພັດນນີຈນີດາ ແຕຍ່າກຫລາຍທ່ີຈະໄດຍ້ງິເຊ່ັນນ ັນ້ 
11 ຜວົທ່ີມເີມຽັດກີວໍາງໃຈໃນນາງໄດ ້ເຂົາຈະບ່ໍເປັນທກຸເລີຍ 
12 ເມຽັທ່ີດນີ ັນ້ເປັນດ ັງ່ນີ ້ຄືທາໍແຕສ່ິ່ ງທ່ີດຕ່ໍີຜວົ ຈະບ່ໍທາໍໃຫຜ້ວົເຊື່ ອມເສັຽຕລອດຊວີດິ 
13 ຈດັຫາຂນົແກະ ຜາ້ເນືອ້ດ ີພອ້ມທງັເຣັດວຽກຢາ່ງຊາໍນຊິາໍນານ 
14 ຊອກຫາອາຫານຈາກບອ່ນໄກມາສູເ່ຮອືນເຫມອືນເຮອືນພ່ໍຄາ້ 
15 ນອນເດກິຕື່ ນເຊ້ົາ ເພ່ືອຈດັຕຽມຫາອາຫານສາໍລບັຄອບຄວົ ແລະບອກວຽກໃຫສ້າວໃຊທ້າໍ 
16 ຊອກຫາທ່ີດນິເຮັດສວນອະງ ຸນ່ ແລວ້ຊືໄ້ວດ້ວ້ຍເງນິທ່ີນາງຫາມາເອງ 
17 ເປັນຍງິທ່ີແຂງແຮງ ມນີ ໍາ້ໃຈແລະສກຸຂະພາບດ ີ
18 ຮູຈ້ກັຄນຸຄາ່ຂອງສິ່ ງທ່ີຕນົທາໍ 
19 ເຂັນຝາ້ຍ ແລະຕ ໍາ່ຜາ້ເອງ 
20 ໃຫຄ້ວາມຊອ່ຍເຫລືອຄນົທກຸຍາກແລະຜູຂ້ດັສນົ 
21 ເມ ື່ອຍາມຫນາວກບ່ໍໍເດອືດຮອ້ນ ເພາະວາ່ນາງມເີຄື່ ອງກນັຫນາວສາໍລບັລກູຜວົແລວ້ 
22 ນາງຕ ໍາ່ຜາ້ປນູອນ ແລະນຸງ່ຜາ້ໄຫມສີມວ່ງເນືອ້ດ ີ
23 ຊອ່ຍໃຫຜ້ວົມຊີື່ ສຽງ ແລະເປັນເຈົາ້ນາຍຄນົນຶ່ ງໃນປະເທດ 
24 ນາງຕ ໍາ່ເຄື່ ອງນຸງ່ ແລະທາໍສາຍແອວຂາຍໃຫພ້ວກພ່ໍຄາ້ 
25 ເປັນຍງິທ່ີແຂງແຮງ ແລະຫນາ້ເຄົາຣບົນບັຖ ືບ່ໍເປັນຫວ່ງຫຍງັໃນອານາຄດົ 
26 ເປນັຍງິເວ້ົາຈາຫລກັແຫລມ ແລະສພຸາບອອ່ນຫວານ 
27 ຫຍຸງ້ຢູກ່ບັວຽກ ແລະເອົາໃຈໃສໃ່ນຄວາມຕອ້ງການຂອງຄອບຄວົສເມ ີ
28 ລກູຜວົຂອງນາງຈະສະແດງຄວາມພໍໃຈ ແລະຍອ້ງຍໍນາງ 
29 ຜວົຈະເວ້ົາວາ່, “ມຜີູຍ້ງິຢູຫ່ລາຍຄນົເປັນເມຽັທ່ີດ ີແຕເ່ຈົາ້ດກີວາ່ຜູຍ້ງິທງັປວງ” 
30 ສເນເ່ປັນຂອງຫລອກລວງ ແລະຄວາມງາມກເໍປັນຂອງບ່ໍແນນ່ອນ ແຕຜູ່ຍ້ງິທ່ີຢາໍເກງພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ສມົ

ຄວນໄດຮ້ບັຄວາມສຣັເສນີ 
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31 ຍອ້ນຜນົງານທງັປວງທ່ີນາງໄດທ້າໍມານ ັນ້ ຈ ົງ່ໃຫກ້ຽດແກນ່າງ ນາງສມົຄວນໄດຮ້ບັຄວາມເຄົາຣບົນບັຖື
ຈາກທກຸໆຄນົ 
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