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ປນັປນັປນັປນັຍາຍາຍາຍາຈານຈານຈານຈານ    

1. 1. 1. 1. ທກຸທກຸທກຸທກຸຢາ່ງຢາ່ງຢາ່ງຢາ່ງກໍກໍກໍກອໍະອະອະອະນິນິນິນຈິງັຈງັຈງັຈງັ    
1 ຖອ້ຍຄາໍຂອງປນັຍາຈານ ຜູເ້ປັນເຊືອ້ສາຍຂອງດາວດິກະສດັໃນກງຸເຢຣຊູາເລັມ 
2 ປນັຍາຈານກາ່ວວາ່ ອະນຈິງັ ອະນຈິງັ ອະນຈິງັ ອະນຈິງັ  ສາຣະພດັອະນຈິງັ  
3 ທ່ີມະນດຸທາໍງານຫນກັກາງແດດ ເຂົາໄດປ້ໂຍດອນັໃດຈາກງານທ່ີເຂົາທາໍນ ັນ້ 
4 ຊ ົ່ວອາຍນຸຶ່ ງຜາ່ນໄປ ແລະອກີຊ ົ່ວອາຍນຸຶ່ ງຕາ່ວມາ ແຕແ່ຜນ່ດນິໂລກຄງົເດມີຢູເ່ປັນນດິ 
5 ດວງອາທິດຂຶນ້ ແລະດວງອາທິດຕກົ ແລວ້ເຄື່ ອນໄປເຖິ່ ງທ່ີຊຶ່ ງຂຶນ້ມານ ັນ້ 
6 ລມົພດັໄປທາງທິດໃຕ ້ແລວ້ວຽນກບັໄປທາງເຫນອື ລມົພດັວຽນໄປວຽນມາ ແລວ້ລມົພດັກບັຕາມທາງວຽນ

ຂອງມນັ 
7 ແມນ່ ໍາ້ທງັຫລາຍໄຫລໄປສູທ່ະເລ ແຕທ່ະເລກບ່ໍໍເຕັມ ແມນ່ ໍາ້ໄຫລໄປສູທ່ີ່ໃດກໄໍຫລໄປສູທ່ີ່ນ ັນ້ອກີ 
8 ສາຣະພດັເມ ື່ອຍກນັຫມດົ ຄນົໃດໆກປໍາກບ່ໍອອກ ດວງຕາກເໍບິ່ ງບ່ໍຮູຈ້ກັອີ່ ມ ຫລືຫກູຟໍງັບ່ໍເຕັມ 
9 ສິ່ ງທ່ີເປັນຂຶນ້ແລວ້ຄສືິ່ ງທ່ີຈະເປັນຂຶນ້ອກີ ສິ່ ງທ່ີທາໍກນັແລວ້ ຄສືິ່ ງທ່ີຈະຕອ້ງທາໍກນັອກີ ແລະບ່ໍມສີິ່ ງໃດໃຫມ ່

ພາຍໃຕດ້ວງອາທິດ 
10 ມອີກີສິ່ ງນຶ່ ງຫລືທ່ີເຂົາຈະເວ້ົາໄດວ້າ່, “ເບິ່ ງແມ,໋ ສິ່ ງນີໃ້ຫມ”່  ສິ່ ງນ ັນ້ມຢີູແ່ລວ້ໃນສະໄຫມກອ່ນເຮົາທງັ

ຫລາຍ 
11 ບ່ໍມກີານຈດົຈາໍເຖງິສະໄຫມກອ່ນ ແລະບ່ໍມກີານຈດົຈາໍສິ່ ງຫລງັໆທ່ີຈະເກດີມາ ໃນຖາ້ມກາງບນັດາຜູທ່ີ້ມາ

ພາຍຫລງັ 
12 ຂາ້ພະເຈົາ້ ປນັຍາຈານ ເຄີຍເປັນກະສດັເຫນອືອສິຣາເອນໃນກງຸເຢຣຊູາເລັມ 
13 ແລະຂາ້ພະເຈົາ້ຕ ັງ້ໃຈຊອກ ແລະສແວງຫາໂດຍສະຕິປນັຍາ ສິ່ ງທ່ີກະທາໍກນັພາຍໃຕຟ້້າສວນັ ເປັນເຣື່ ອງ

ຍາກລາໍບາກຊຶ່ ງພຣະເຈົາ້ປະທານໃຫມ້ະນດຸທາໍກນັຢູນ່ ັນ້ 
14 ຂາ້ພະເຈົາ້ເຄຍີເຫັນການທງັປວງຊຶ່ ງເຂົາກະທາໍກນັພາຍໃຕດ້ວງອາທິດ ແລະເບິ່ ງແມ,໋ ສາຣະພດັກອໍະນຈິງັ 

ຄກືນິລມົກນິແລງ້ 
15 ສິ່ ງທ່ີຄດົຈະທາໍໃຫຊ້ື່ ບ່ໍໄດ ້ແລະສິ່ ງທ່ີຂາດຢູຈ່ະນບັໃຫຄ້ບົບ່ໍໄດ ້
16 ຂາ້ພະເຈົາ້ຣາໍພນັກບັຕນົເອງວາ່, “ຂາ້ພະເຈົາ້ມສີະຕປິນັຍາຫລາຍຍິ່ ງກວາ່ຄນົອື່ ນໆທ່ີຄອງຢູເ່ຫນອືກງຸເຢຣູ

ຊາເລັມມາກອ່ນຂາ້ພະເຈົາ້ ໃຈຂາ້ພະເຈົາ້ກຊໍາໍນຊິາໍນານໃນສະຕິປນັຍາແລະຄວາມຮູຢ້າ່ງຍິ່ ງ” 
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17 ຂາ້ພະເຈົາ້ກຕໍ ັງ້ໃຈຮູສ້ະຕິປນັຍາ ຮູຄ້ວາມບາ້ບໍ ແລະຄວາມໂງ ່ຂາ້ພະເຈົາ້ສງັເກດເຫັນວາ່ເຣື່ ອງນີກ້ເໍປັນ
ແຕກ່ນີລມົກນິແລງ້ດວ້ຍ 

18 ເພາະໃນສະຕິປນັຍາຫລາຍໆ ກມໍຄີວາມທກຸຣະທມົຫລາຍ ແລະບກຸຄນົທ່ີເພ້ີມຄວາມຮູກ້ເໍພ້ີມຄວາມເສ້ົາ
ໂສກ 

 

2222....    
1 ຂາ້ພະເຈົາ້ຣາໍພນັວາ່, “ມາເຖດີ ມາລອງສນກຸສນານກນັເບິ່ ງ  ຈ ົງ່ສນກຸສະບາຍໃຈໄປ” ແຕເ່ບິ່ ງດ ູເຣື່ ອງນີ້

ກອໍະນຈິງັຄກືນັ 
2 ຂາ້ພະເຈົາ້ເວ້ົາກຽ່ວກບັການຫວົເລາະວາ່, “ບາ້ໆ ບໍໆ”  ແລະກາ່ວເຖງິຄວາມສນກຸສນານວາ່ “ມປີໂຍດ

ຫຍງັ” 
3 ຂາ້ພະເຈົາ້ຄດິເບິ່ ງວາ່ຈະທາໍຢາ່ງໃດ ກາຍຈຶ່ງຈະຄກຶຄກັດວ້ຍເຫລ້ົາອະງ ຸນ່ ແລະໃຈຍງັຄງົແນະນາໍຂາ້ພະ

ເຈົາ້ດວ້ຍສະຕປິນັຍາ ແລະຈະຍດຶຄວາມໂງໄ່ວຢ້າ່ງໃດ ຈນົຂາ້ພະເຈົາ້ຈະເຫັນໄດວ້າ່ ແມນ່ຫຍງັຈະດສີາໍ
ລບັໃຫບ້ນັດາບດຸຂອງມະນດຸທາໍພາຍໃຕທ້ອ້ງຟ້າຕລອດຊວີດິຂອງເຂົາ 

4 ຂາ້ພະເຈົາ້ໄດທ້າໍສິ່ ງທ່ີຍິ່ ງໃຫຍ ່ຂາ້ພະເຈົາ້ໄດສ້າ້ງເຮອືນຫລາຍຫລງັ ແລະທາໍສວນອະງ ຸນ່ຫລາຍບອ່ນ 
5 ຂາ້ພະເຈົາ້ທາໍສວນຜນົລະໄມ ້ແລະສວນພກັຜອ່ນຢອ່ນໃຈຫລາຍບອ່ນ ປກູຕ ົນ້ໄມມ້ຫີມາກຫລາຍຢາ່ງໄວ້

ໃນສວນເຫລ່ົານ ັນ້ 
6 ຂາ້ພະເຈົາ້ສາ້ງສະນ ໍາ້ຫລາຍສາໍລບັຕນົເອງ ເພ່ືອຈະໃຊນ້າ້ໃນສະນ ັນ້ຫດົຫມູໄ່ມທ່ີ້ກາໍລງັງອກງາມ 
7 ຂາ້ພະເຈົາ້ຊືທ້າດຊາຍຍງິໄວ ້ມທີາດເກດີຂຶນ້ໃນບາ້ນ ຂາ້ພະເຈົາ້ມຝີງູງວົ ຝງູແບ ້ຝງູແກະເປັນສມົບດັຫ

ລາຍກວາ່ຂອງບນັດາຄນົທ່ີຢູໃ່ນກງຸເຢຣຊູາເລັມກອ່ນຂາ້ພະເຈົາ້ 
8 ຂາ້ພະເຈົາ້ສະສມົເງນິທອງໄວ ້ແລະສະສມົຊບັສມົບດັອນັຄວນຄູກ່ບັກະສດັ ແລະຄວນຄູກ່ບັເມອືງທງັ

ຫລາຍ ຂາ້ພະເຈົາ້ມນີກັຮອ້ງຊາຍຍງິສາໍລບັຕນົ ແລະເມຽັນອ້ຍ ຊຶ່ ງເປັນສິ່ ງທ່ີປາຖນາຜູຊ້າຍ 
9 ຂາ້ພະເຈົາ້ຈຶ່ງເປັນໃຫຍເ່ປັນໂຕກວາ່ບນັດາຄນົທ່ີເຄຍີຢູມ່າກອ່ນຂາ້ພະເຈົາ້ໃນເຢຣຊູາເລັມ ແລະສະຕິປນັຍາ

ຂອງຂາ້ພະເຈົາ້ຍງັຄງົຢູກ່ບັຂາ້ພະເຈົາ້ດວ້ຍ 
10 ສິ່ ງໃດໆທ່ີນຍັຕາຂອງຂາ້ພະເຈົາ້ຢາກເຫັນ ຂາ້ພະເຈົາ້ກບ່ໍໍປິດບງັ ຂາ້ພະເຈົາ້ບ່ໍໄດຫ້າ້ມໃຈຈາກຄວາມສນກຸ

ໃດໆ ເພາະໃຈຂາ້ພະເຈົາ້ຄວາມເພີດເພີນໃນບນັດາງານຂອງຂາ້ພະເຈົາ້ ແລະນີເ້ປັນຣາງວນັຈາກງານຂອງ
ຂາ້ພະເຈົາ້ 

11 ແລວ້ຂາ້ພະເຈົາ້ຫນັມາເບິ່ ງບນັດາສິ່ ງທ່ີມຂືາ້ພະເຈົາ້ໄດທ້າໍ ແລະຄວາມເມ ື່ອຍທ່ີຂາ້ພະເຈົາ້ທຸມ່ເທລງົໄປ 
ແລະເບິ່ ງແມ,໋ ທກຸສິ່ ງກອໍະນຈິງັ ຄືກນິລມົກນິແລງ້ ແລະບ່ໍມປີໂຍດອນັໃດພາຍໃຕດ້ວງອາທິດ 

12 ຂາ້ພະເຈົາ້ຈຶ່ງຫນັມາພິເຄາະສະຕປິນັຍາ ຄວາມບາ້ບໍ ແລະຄວາມໂງຈ່າ້ ເພາະຄນົທ່ີມາພາຍຫລງັກະສດັ 
ຈະທາໍສິ່ ງໃດໄດແ້ດ ່ເຂົາກທໍາໍສິ່ ງທ່ີເຂົາທາໍກນັມາດນົນານແລວ້ນ ັນ້ໄດ ້
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13 ຂາ້ພະເຈົາ້ເຫັນວາ່ສະຕິປນັຍາວເິສດກວາ່ຄວາມໂງຈ່າ້ ເຫມອືນຄວາມສວາ່ງວເິສດກວາ່ຄວາມມດື 
14 ຄນົມສີະຕປິນັຍາມຕີາຢູໃ່ນສະຫມອງ ແຕຄ່ນົໂງຈ່າ້ເດນີໃນຄວາມມດື ແຕຂ່າ້ພະເຈົາ້ຍງັເຫັນວາ່ ເຄາະ

ຢາ່ງດຽວກນັເກດີຂຶນ້ແກເ່ຂົາທງັມວນ 
15 ຂາ້ພະເຈົາ້ນກຶໃນໃຈວາ່, “ເຄາະກມັອນັໃດເກດີແກຄ່ນົໂງຈ່າ້ສນັໃດ ກຄໍງົຈະເກດີກບັຂາ້ພະເຈົາ້ສນັນ ັນ້ ຖາ້

ເຊ່ັນນ ັນ້ແລວ້ຂາ້ພະເຈົາ້ຈະມສີະຕິປນັຍາຫລາຍເຮັດຫຍງັ” ຂາ້ພະເຈົາ້ນກຶໃນໃຈເຣື່ ອງນີກ້ອໍະນຈິງັເຫມອືນ
ກນັ 

16 ເພາະບ່ໍມໃີຜລະນກຶເຖງິຄນົມສີະຕິປນັຍາເຊ່ັນດຽວກບັຄນົໂງຈ່າ້ ດວ້ຍເຫັນວາ່ໃນອານາຄດົກລືໍມກນັໄປ
ຫມດົແລວ້  ຄນົມສີະຕປິນັຍາກຕໍາຍເຫມອືນຄນົໂງຈ່າ້ 

17 ຂາ້ພະເຈົາ້ຈຶ່ງຊງັຊວີດິ ເພາະວາ່ວຽກງານທ່ີເຂົາທາໍກນັພາຍໃຕດ້ວງອາທິດ ກໍ່ຄວາມສລດົໃຈໃຫແ້ກຂ່າ້ພະ
ເຈົາ້ ເພາະສາຣະພດັກອໍະນຈິງັຄືກນິລມົກນິແລງ້ 

18 ຂາ້ພະເຈົາ້ຊງັວຽກງານທງັສິ້ນຂອງຂາ້ພະເຈົາ້ ຊຶ່ ງຂາ້ພະເຈົາ້ໄດທ້າໍຢູພ່າຍໃຕດ້ວງອາທິດ ເພາະຂາ້ພະເຈົາ້
ຈະຕອ້ງປະສິ່ ງເຫລ່ົານ ັນ້ໄວໃ້ຫແ້ກຄ່ນົທ່ີມາພາຍຫລງັຂາ້ພະເຈົາ້ 

19 ແລວ້ໃຜຈະໄປຮູວ້າ່ຄນົໆນ ັນ້ຈະເປັນຄນົມສີະຕປິນັຍາຫລືຄນົໂງຈ່າ້ ປານນ ັນ້ເຂົາກຄໍອບຄອງບນັດາການ
ງານຂອງຂາ້ພະເຈົາ້ ທ່ີຂາ້ພະເຈົາ້ໄດທ້າໍຢາ່ງຫນກັຫນວ່ງມາ ແລະທ່ີຂາ້ພະເຈົາ້ໃຊສ້ະຕິປນັຍາທາໍພາຍ
ໃຕດ້ວງອາທິດ 

20 ຂາ້ພະເຈົາ້ຈຶ່ງກບັອດັອ ັນ້ຕນັໃຈເຖງິເຣື່ ອງການງານຂອງຂາ້ພະເຈົາ້ ຊຶ່ ງຂາ້ພະເຈົາ້ໄດທ້າໍມາພາຍໃຕດ້ວງ
ອາທິດ 

21 ດວ້ຍວາ່ມຄີນົທ່ີທາໍງານໂດຍໃຊສ້ະຕິປນັຍາ ຄວາມຮູ ້ແລະຄວາມຊາໍນານ ແຕແ່ລວ້ກປໍະສິ່ ງເຫລ່ົານ ັນ້ໃຫ້
ເປັນສວ່ນຂອງອກີຄນົນຶ່ ງທ່ີບ່ໍໄດອ້ອກແຮງທາໍເພ່ືອການນ ັນ້ ນີກ້ອໍະນຈິງັດວ້ຍແລະບ່ໍຖກືຕອ້ງເລີຍ 

22 ເພາະວາ່ເຂົາໄດອ້ນັໃດຈາກບນັດາງານທ່ີທາໍຫນກັຫນວ່ງ ທງັວຕິກົກງັວນົທ່ີເຂົາຕອ້ງທາໍພາຍໃຕດ້ວງອາ
ທິດ 

23 ດວ້ຍວາ່ປີ ເດອືນຂອງເຂົາມແີຕຄ່ວາມເຈບັປວດ ແລະກຈິທຣຸະຂອງເຂົາກໍ່ຄວາມສລດົໃຈ ເຖງິກາງຄນືຈດິ
ໃຈຂອງເຂົາກບ່ໍໍໄດຢ້ດຸພກັສງບົ ນີກ້ອໍະນຈິງັດວ້ຍ 

24 ສາໍລບັມະນດຸນ ັນ້ ບ່ໍມອີນັໃດດໄີປກວາ່ກນິແລະດື່ ມ ກບັຫາຄວາມຊື່ ນບານໃນການງານຂອງເຂົາ ນີແ້ຫລະ
ຂາ້ພະເຈົາ້ເຫັນວາ່ເປັນມາຈາກພຣະຫດັຂອງພຣະເຈົາ້ 

25 ຖາ້ບ່ໍອາໄສພຣະອງົແລວ້ ໃຜຈະກນິໄດບ່ໍ້ ຫລືໃຜຈະມຄີວາມຊື່ ນບານໄດ ້
26 ເພາະວາ່ພຣະເຈົາ້ປະທານສະຕປິນັຍາ ຄວາມຮູ ້ແລະຄວາມຍນິດໃີຫແ້ກຄ່ນົທ່ີພຣະອງົຊງົພໍພຣະທຍັ ແຕ່

ສວ່ນຄນົບາບພຣະອງົປະທານງານທ່ີຕອ້ງເກບັກຽ່ວແລະສະສມົ ເພ່ືອໃຫແ້ກຜູ່ທ່ີ້ພຣະເຈົາ້ພໍພຣະທຍັ ນິກ້ໍ
ອະນຈິງັດວ້ຍຄກືນິລມົກນິແລງ້ 
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3. 3. 3. 3. ມ ີມ ີມ ີມເີວເວເວເວລາລາລາລາສາໍສາໍສາໍສາໍລບັລບັລບັລບັທກຸທກຸທກຸທກຸສິ່ ງສິ່ ງສິ່ ງສິ່ ງ    
1 ມຣີະດກູານສາໍລບັທກຸສິ່ ງ ແລະມເີວລາສາໍລບັເຣື່ ອງຣາວທກຸຢາ່ງພາຍໃຕຟ້້າສວນັ 
2 ມເີວລາເກດີ ແລະເວລາຕາຍ ມເີວລາປກູ ແລະເວລາຖອນສິ່ ງທ່ີປກູຖິມ້ 
3 ມເີວລາຂາ້ ແລະເວລາຮກັສາໃຫຫ້າຍ ມເີວລາມາ້ງລງົ ແລະເວລາກໍ່ສາ້ງຂຶນ້ 
4 ມເີວລາຮອ້ງໄຫ ້ແລະເວລາຫວົເລາະ ມເີວລາໄວທ້ກຸ ແລະເວລາເຕ້ັນຣາໍ 
5 ມເີວລາໂຍນຫີນຖິມ້ ແລະເວລາເກບັຮວບຮວມຫີນ ມເີວລາສວມກອດ ແລະເວລາງດົເວັ້ນການສວມກອດ 
6 ມເີວລາສແວງຫາ ແລະເວລາສນູເສັຽ ເວລາເກບັຮກັສາໄວ ້ແລະເວລາໂຍນຖີມ້ໄປ 
7 ມເີວລາຈກີຂາດ ແລະເວລາຫຍີບ ເວລາມດິ ເວລາເວ້ົາ 
8 ມເີວລາຮກັ ແລະເວລາຊງັ ເວລາສງົຄາມ ແລະເວລາສນັຕິ 
9 ຄນົງານໄດກ້າໍໄລອນັໃດຈາກການງານຂອງເຂົາ 
10 ຂາ້ພະເຈົາ້ເຫັນທຣຸະກດິຊຶ່ ງພຣະເຈົາ້ປະທານໃຫມ້ະນດຸທາໍ 
11 ພຣະອງົຊງົກະທາໍໃຫສ້ພັສິ່ ງງດົງາມຕາມຣະດກູານຂອງມນັ ພຣະອງົຊງົບນັຈນຸຣິນັດອນໄວໃ້ນຈດິໃຈຂອງ

ມະນດຸ ແຕມ່ະນດຸຍງັເບິ່ ງບ່ໍເຫັນວາ່ພຣະເຈົາ້ຊງົກະທາໍອນັໃດໄວ ້ຕ ັງ້ແຕປ່ະຖມົມະການຈນົເຖງິສດຸປາຍ 
12 ຂາ້ພະເຈົາ້ຮູແ້ລວ້ວາ່ສາໍລບັເຂົາບ່ໍມອີນັໃດທ່ີຈະດໄີປກວາ່ຄວາມຍນິດແີລະຣາ່ເຣງີຕລອດຊວີດິ 
13 ແລະວາ່ເປັນຂອງປະທານຈາກພຣະເຈົາ້ແກມ່ະນດຸ ທ່ີຈະໃຫມ້ະນດຸໄດກ້ນິດື່ ມແລະເພີດເພີນໃນບນັດາການ

ງານຂອງເຂາົ 
14 ຂາ້ພະເຈົາ້ຮູຢູ້ວ່າ່ສາຣະພດັທ່ີພຣະເຈົາ້ຊງົກະທາໍກດໍາໍຣງົຢູເ່ປັນນດິ ຈະເພ້ີມເຕີມສິ່ ງໃດເຂ້ົາໄປອກີກບ່ໍໍໄດ ້

ຫລືຈະເອົາສິ່ ງໃດອອກເສັຽກບ່ໍໍໄດ ້ພຣະເຈົາ້ຊງົກະທາໍເຊ່ັນນ ັນ້ ເພ່ືອໃຫຄ້ນົທງັຫລາຍມຄີວາມຢາໍເກງຕ່ໍ
ພຣະພກັພຣະອງົ 

15 ສິ່ ງໃດໆຊຶ່ ງເປັນຢູໃ່ນປະຈບຸນັກເໍປັນຢູນ່ານມາແລວ້ ສິ່ ງໃດໆທ່ີຈະເປັນມາກເໍຄຍີເປັນຢູນ່ານມາແລວ້ ແລະ
ພຣະເຈົາ້ຊງົ   ສແວງສິ່ ງໃດໆທ່ີລວ່ງໄປນ ັນ້ 

16 ນອກຈາກນີ ້ທ່ີພາຍໃຕດ້ວງອາທິດຂາ້ພະເຈົາ້ເຫັນວາ່ ໃນທ່ີຂອງຄວາມຍດຸຕິທມັມຄີວາມອະທມັຢູດ່ວ້ຍ 
ແລະໃນທ່ີຂອງຄວາມຊອບທມັມຄີວາມອະທມັຢູດ່ວ້ຍ 

17 ຂາ້ພະເຈົາ້ນກຶໃນໃຈຂອງຂາ້ພະເຈົາ້ວາ່ ພຣະເຈົາ້ຈະຊງົພິພາກສາຄນົຊອບທມັແລະຄນົອະທມັ ເພາະມີ
ການກາໍນດົໄວສ້າໍລບັທກຸເຣື່ ອງ ແລະສາໍລບັການງານທກຸຢາ່ງ 

18 ຂາ້ພະເຈົາ້ນກຶໃນໃຈຂອງຂາ້ພະເຈົາ້ກຽ່ວກບັບນັດາບດຸຂອງມະນດຸວາ່ ພຣະເຈົາ້ຊງົທດົສອບເຂົາເພ່ືອຈະສາໍ
ແດງວາ່ເຂົາບ່ໍດລ່ືີນສດັ 

19 ເພາະວາ່ເຄາະຂອງບນັດາມະນດຸຊາດກບັເຄາະຂອງສດັເດັຽຣະສານນ ັນ້ເຫມອືນກນັ ຝາ່ຍນຶ່ ງຕາຍ ອກີ
ຝາ່ຍນຶ່ ງກຕໍາຍເຫມອືນກນັ ທງັສອງມລີມົຫາຍໃຈຢາ່ງດຽວກນັ ແລະມະນດຸບ່ໍມຫີຍງັດກີວາ່ສດັເດັຽຣະສານ 
ເພາະສາຣະພດັກອໍະນຈິງັ 
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20 ທກຸຢາ່ງໄປຍງັທ່ີດຽວກນັ ທກຸຢາ່ງເປັນມາຈາກຜງົຂີດ້ນິ ແລະທກຸຢາ່ງກບັເປັນຜງົຂີດ້ນິອກີ 
21 ໃຜຮູວ້າ່ຈດິວນິຍານຂອງມະນດຸໄປສູເ່ບືອ້ງເທີງຫລືບ່ໍ ແລະວນິຍານຂອງສດັເດັຽຣະສານລງົໄປສູພິ່ພບົໂລກ

ຫລືບ່ໍ 
22 ເຫດສນັນ ັນ້ຂາ້ພະເຈົາ້ຈຶ່ງເຫັນວາ່ ບ່ໍມສີິ່ ງໃດດໄີປກວາ່ທ່ີມະນດຸຈະຍນິດໃີນການງານຂອງຕນົ ດວ້ຍວາ່ນ ັນ້

ເປັນສວ່ນຂອງເຂົາ ໃຜຈະນາໍເຂົາໃຫເ້ຫນັວາ່ສິ່ ງໃດຈະເປັນມາພາຍຫລງັເຂົາ 
 

4444....    
1 ຂາ້ພະເຈົາ້ເຫັນບນັດາການຂ ົ່ມເຫັງທ່ີເກດີຂຶນ້ພາຍໃຕດ້ວງອາທິດອກີ ແລະເບິ່ ງດ ູນ ໍາ້ຕາຂອງຜູທ່ີ້ຖກືຂ ົ່ມ

ເຫັງບ່ໍມຄີນົເລ້ົາໂລມເຂົາ ຝາ່ຍຜູຂ້ ົ່ມເຫັງນ ັນ້ກມຸອາໍນາດ ແຕບ່ໍ່ມຜີູໃ້ດເລ້ົາໂລມເຂົາ 
2 ເພາະສະນ ັນ້ຂາ້ພະເຈົາ້ສະແດງຄວາມຍນິດວີາ່ ຄນົຕາຍທ່ີຕາຍໄປແລວ້ມໂີຊກດກີວາ່ຄນົເປັນທ່ີຍງັເປັນຢູ ່
3 ຄນົທ່ີຍງັບ່ໍເປັນມາ ທ່ີບ່ໍເຫັນການຊ ົ່ວທ່ີເກດີຂຶນ້ພາຍໃຕດ້ວງອາທິດ ກຍໍິ່ ງດກີວາ່ຄນົທງັສອງຈາໍພວກນ ັນ້ 
4 ແລວ້ຂາ້ພະເຈົາ້ເຫັນວາ່ບນັດາການງານຫນກັຫນວ່ງ ແລະບນັດາຝີມໃືນການງານມາຈາກຄວາມອດິສາ

ຂອງຄນົທ່ີມຕ່ໍີເພ່ືອນບາ້ນຂອງຕນົ ນີກ້ອໍະນຈິງັດວ້ຍ ຄກືນິລມົກນິແລງ້ 
5 ຄນົໂງງ່ມໍ ືແລະກນິເນືອ້ຂອງຕນົເອງ 
6 ຄວາມສງບົສກຸກາໍມນືຶ່ ງຍງັດກີວາ່ການງານຫນກັສອງກາໍມແືລະການກນິລມົກນິແລງ້ 
7 ແລວ້ຂາ້ພະເຈົາ້ເຫັນອະນຈິງັພາຍໃຕດ້ວງອາທິດອກີ 
8 ຄ ືຄນົນຶ່ ງຢູຕ່ວົຄນົດຽວ ບ່ໍມບີດຸ ຫລືພ່ີນອ້ງ ແຕເ່ຂົາທາໍງານບ່ໍຢດຸຢອ່ນ ຕາຂອງເຂົາບ່ໍເຄຍີອີ່ ມຄວາມຮ ັງ່ມ ີ

ເຂົາບ່ໍເຄຍີຄດິວາ່, “ຂາ້ພະເຈົາ້ທາໍງານຫນກັຫນວ່ງ ແລະຕວົຂາ້ພະເຈົາ້ອດົໆ ຢາກໆ ເພ່ືອຜູໃ້ດ” ນີກ້ອໍະນິ
ຈງັດວ້ຍ ແລະເປັນເຣື່ ອງວຕິກົກງັວນົ 

9 ສອງຄນົດກີວາ່ຄນົດຽວ ເພາະວາ່ເຂົາທງັສອງໄດຮ້ບັຜນົຂອງງານດ ີ
10 ດວ້ຍວາ່ຖາ້ຄນົນຶ່ ງລ ົມ້ລງົ ອກີຄນົນຶ່ ງຈະໄດຈ້ງູເພ່ືອນຂອງຕນົໃຫລ້ກຸຂຶນ້ ແຕວ່ບິດັແກຄ່ນົນ ັນ້ທ່ີຢູຄ່ນົດຽວ

ເມ ື່ອເຂົາລ ົມ້ລງົ ແລະບ່ໍມຜີູອ້ື່ ນຈງູຍກົເຂົາໃຫລ້ກຸຂຶນ້ 
11 ອນັນຶ່ ງ ຖາ້ສອງຄນົນອນຢູດ່ວ້ຍກນັ ເຂົາກອໍບົອຸນ່ ແຕຖ່າ້ນອນຄນົດຽວຈະອຸນ່ໄດຢ້າ່ງໃດ 
12 ແມຄ້ນົນຶ່ ງສູຄ້ນົດຽວໄດ ້ສອງຄນົຄງົສູເ້ຂົາໄດແ້ນນ່ອນ ເຊອືກສາມກຽວຈະຂາດງາ່ຍກບ່ໍໍໄດ ້
13 ຄນົຫນຸມ່ຍາກຈນົແລະມສີະຕປິນັຍາກດໍກີວາ່ກະສດັເຖົາ້ຊະຣາ ແລະໂງຈ່າ້ ຜູຮ້ບັຄາໍແນະນາໍອກີບ່ໍໄດແ້ລວ້ 
14 ເຖງິແມນ່ທາ່ນອອກມາຈາກເຮອືນຈາໍແລວ້ຂຶນ້ເປັນກະສດັ ຫລືເກດີເປັນຄນົຍາກຈນົໃນຣາຊອານາຈກັຂອງ

ທາ່ນເອງ 
15 ຂາ້ພະເຈົາ້ເຫັນບນັດາຄນົທ່ີມຊີວີດິເຄື່ ອນໄຫວຢູພ່າຍໃຕດ້ວງອາທິດ ທງັຫນຸມ່ຄນົນ ັນ້ທ່ີຈະຂຶນ້ໄປແທນທາ່ນ 
16 ປະຊາຊນົຜູຊ້ຶ່ ງທາ່ນຢູເ່ຫນອືນ ັນ້ບ່ໍມທ່ີີສິນ້ສດຸ ແຕບ່ນັດາຄນົທ່ີມາພາຍຫລງັກບ່ໍໍຍນິດໃີນທາ່ນ ແນນ່ອນ ນີກ້ໍ

ອະນຈິງັດວ້ຍ ຄືກນິລມົກນິແລງ້ 
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5. 5. 5. 5. ຄວາຄວາຄວາຄວາມມມມໂງ ່ໂງ ່ໂງ ່ໂງຈ່າ້ຈາ້ຈາ້ຈາ້ຂອງຂອງຂອງຂອງການການການການສນັສນັສນັສນັຍາຍາຍາຍາບ່ໍບ່ໍບ່ໍບ່ໍຮອບຮອບຮອບຮອບຄອບຄອບຄອບຄອບ    
1 ເຈົາ້ຈ ົງ່ລະວງັເທ້ົາຂອງເຈົາ້ ເມ ື່ອເຈົາ້ໄປຍງັພຣະວຫິານຂອງພຣະເຈົາ້ ເພາະການເຂ້ົາໃກຊ້ດິເພ່ືອຈະຟງັກໍ

ດກີວາ່ຄນົໂງຖ່ວາຍເຄື່ ອງບຊູາ ດວ້ຍວາ່ເຂົາບ່ໍຮູວ້າ່ຕນົກາໍລງັທາໍຊ ົ່ວ 
2 ຄດິກອ່ນຈຶ່ງເວ້ົາ ແລະຢາ່ຟ້າວຕດັສນິໃຈຄາໍສນັຍາໃດໆກບັພຣະເຈົາ້ ເພາະວາ່ພຣະເຈົາ້ຊງົສະຖດິໃນສວນັ 

ແລະເຈົາ້ຢູເ່ທິງແຜນ່ດນິໂລກ ເຫດສະນ ັນ້ເຈົາ້ຈ ົງ່ເວ້ົາຫນອ້ຍຄາໍ 
3 ຝນັເມ ື່ອມງີານຫລາຍ ແລະມສີຽງຄນົໂງຈ່າ້ເມ ື່ອເວ້ົາຫລາຍ 
4 ເມ ື່ອເຈົາ້ປະຕິຍານບນົໄວຕ່ໍ້ພຣະເຈົາ້ ຢາ່ຊາ້ທ່ີຈະແກບ້ນົນ ັນ້ໃຫສ້າໍເຣັດ ເພາະພຣະອງົບ່ໍພໍພຣະທຍັກບັຄນົ

ໂງຈ່າ້ ຈ ົງ່ແກບ້ນົຕາມທ່ີເຈົາ້ບນົໄວເ້ຖດິ 
5 ທ່ີເຈົາ້ຈະບ່ໍບນົກຍໍງັດກີວາ່ທ່ີເຈົາ້ບນົແລວ້ບ່ໍແກ ້
6 ຢາ່ໃຫປ້າກຂອງເຈົາ້ເປັນເຫດນາໍຕວົເຈົາ້ໃຫກ້ະທາໍຜິດໄປ ແລະຢາ່ເວ້ົາຕ່ໍຫນາ້ຜູນ້າໍຂາ່ວຂອງພຣະເຈົາ້ວາ່ 

ນີແ້ຫລະເປັນຄວາມເຜີຕວົໄປ ເຫດໃດຈະໃຫພ້ຣະເຈົາ້ຊງົພິໂຣດເພາະສຽງເວ້ົາຂອງເຈົາ້ ແລວ້ເລີຍຊງົທາໍ
ລາຍການງານແຫງ່ນ ໍາ້ມຂືອງເຈົາ້ເສັຽ 

7 ເພາະວາ່ເມ ື່ອຝນັຫລາຍ ຄາໍເວ້ົາຖອ່ຍໆກຫໍລາຍ ເຈົ້າຈ ົງ່ຢາໍເກງພຣະເຈ◌◌ົາ້ເຖດີ 
ຄວາມຄວາມຄວາມຄວາມອະອະອະອະນຈິງັນຈິງັນຈິງັນຈິງັແຫງ່ແຫງ່ແຫງ່ແຫງ່ຊີຊຊີີຊີວິດວິດວິດວິດ    

8 ຖາ້ເຈົາ້ເຫັນຄນົຈນົໃນເມອືງຖກືຂ ົ່ມເຫັງກດໍ ີເຫັນຄວາມຍດຸຕທິມັ ແລະສດິທິຖກືປະຕເິສດເອົາໄປເສັຽກດໍ ີ
ເຈົາ້ຢາ່ປລາດໃຈໃນເຣື່ ອງນ ັນ້ ດວ້ຍວາ່ມເີຈົາ້ຫນາ້ທ່ີຄອຍຈບັຕາເຈົາ້ຫນາ້ທ່ີຢູ ່ແລວ້ຍງັມຜີູສ້ງູກວາ່ອກີຊ ັນ້
ນຶ່ ງຈບັຕາຢູເ່ຫນອືພວກເຂົາທງັສິນ້ 

9 ນອກຈາກນີ ້ຜນົປໂຍດແຫງ່ແຜນ່ດນິໂລກ ກຢໍູທ່ີ່ເຂົາເຫລ່ົານ ັນ້ທງັຫມດົ ໄຮນ່າໃດໆກຍໍອ່ມມກີະສດັຢູ່
ເຫນອື 

10 ຄນົຮກັເງນິຍອ່ມບ່ໍອີ່ ມເງນິ ແລະຄນົຮກັສມົບດັບ່ໍຮູຈ້ກັອີ່ ມກາໍໄລນີກ້ອໍະນຈິງັດວ້ຍ 
11 ເມ ື່ອຂອງດເີພ້ີມພນູຂຶນ້ ຄນົກນິກມໍຫີລວງຫລາຍຂຶນ້ ຄນົທ່ີເປັນເຈົາ້ຂອງຊບັຈະໄດປ້ໂຍດອນັໃດ ນອກ

ຈາກຈະໄດຊ້ມົຫລ້ິນເປັນຂວນັຕາເທ່ົານ ັນ້ 
12 ການຫລບັຂອງກາໍມະກອນກຜໍາສກຸບ່ໍວາ່ເຂົາຈະໄດກ້ນິຫນອ້ຍຫລືໄດກ້ນິຫລາຍ ແຕຄ່ວາມອີ່ ມທອ້ງຂອງ

ຄນົຮ ັງ່ມກີບ່ໍໍຊອ່ຍເຂົາໃຫຫ້ລບັ 
13 ຍງັມສີິ່ ງສາມານອນັຫນາ້ສລດົໃຈອກີຢາ່ງນຶ່ ງ ທ່ີຂາ້ພະເຈົາ້ເຫັນພາຍໃຕດ້ວງອາທິດ ຄືຊບັສມົບດັທ່ີເຈົາ້

ຂອງໄດເ້ກບັໄວຈ້ນົເກດີເປັນໄພແກຕ່ນົ 
14 ແລະຊບັສມົບດັນ ັນ້ສນູເສັຽໄປໂດຍການລງົທຶນທ່ີບ່ໍດ ີແລະໄດບ້ດຸຊາຍຄນົນຶ່ ງເຂົາກເໍປັນຄນົສິນ້ເນືອ້ປະດາ

ຕວົ 
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15 ເຂົາໄດຄ້ອດອອກຈາກທອ້ງມານດາຕວົເປ່ືອຍກາຍສນັໃດ ເຂົາຈະກບັໄປອກີເຊ່ັນດຽວກນັສນັນ ັນ້ ແລະເຂົາ
ຈະເອົາອນັໃດຊຶ່ ງເປັນຜນົງານຂອງເຂົາຕດິມໄືປບ່ໍໄດຈ້ກັຢາ່ງດຽວ 

16 ນີເ້ປັນສິ່ ງອນັຫນາ້ສລດົໃຈອກີ ຄືເຂົາໄດເ້ກດີມາຢາ່ງໃດເຂົາກຕໍອ້ງໄປຢາ່ງນ ັນ້ ເຂົາຈະໄດປ້ໂຍດອນັໃດທ່ີ
ເຂົາໄດລ້ງົແຮງເພ່ືອລມົແລງ້ 

17 ອນັນຶ່ ງ ເຂົາມຊີວີດິຢູໃ່ນຄວາມມດືຕລອດປີເດອືນຂອງເຂົາ ເຂົາມຄີວາມຫຍຸງ້ໃຈຢາ່ງສາຫດັ ມຄີວາມເຈບັ
ໄຂ ້ແລະມໂີມໂຫໂທໂສ 

18 ເບິ່ ງແມ,໋ ທ່ີຂາ້ພະເຈົາ້ເຫັນຊອບ ແລະສມົຄວນ ຄືໃຫກ້ນິແລະດື່ ມ ກບັຍນິດໃີນບນັດາກຈິການຂອງຕນົ ທ່ີ
ຕນົກະທາໍພາຍໃຕດ້ວງອາທິດ ຕລອດຊ ົ່ວອາຍອຸນັສ ັນ້ໆຂອງຕນົທ່ີພຣະເຈົາ້ປະທານແກຕ່ນົເພາະການນີ້
ແຫລະເປັນສວ່ນຂອງຕນົ 

19 ອນັນຶ່ ງທກຸໆຄນົທ່ີພຣະເຈົາ້ປະທານຊບັສມົບດັໃຫ ້ກໄໍດຊ້ງົໂຜດໃຫຮ້ບັປະທານຂອງເຫລ່ົານ ັນ້ໄດຮ້ບັສວ່ນ
ຂອງຕນົ ແລະຍນິດໃີນການງານຂອງຕນົໄດ ້ນີແ້ຫລະເປັນຂອງປະທານຈາກພຣະເຈົາ້ 

20 ເຂົາຈະໄດບ່ໍ້ຕອ້ງນກຶເຖງິປີເດອືນແຫງ່ຊວີດິຂອງຕນົຫລາຍ ເພາະພຣະເຈົາ້ໃຫໃ້ຈເຂົາສາລະວນົຢູກ່ບັ
ຄວາມຊື່ ນໃຈ 

 

6666....    
1 ມສີິ່ ງສາມານຢາ່ງນຶ່ ງທ່ີຂາ້ພະເຈົາ້ເຫັນພາຍໃຕດ້ວງອາທິດ ແລະສິ່ ງນ ັນ້ຫນກັແກມ່ະນດຸ 
2 ຄມືະນດຸຄນົໃດທ່ີພຣະເຈົາ້ປະທານຊບັສມົບດັ ສິ່ ງຂອງແລະຍດົຖາບນັດາສກັໃຫ ້ຈນົສິ່ ງໃດໆທ່ີເຂົາປາຖ

ນາສາໍລບັຕນົ ເຂົາກມໍຄີບົບ່ໍຂາດເລີຍ ແຕພ່ຣະເຈົາ້ບ່ໍໄດຊ້ງົໂຜດໃຫເ້ຂົາຊື່ ນໃຈໃຊສ້ິ່ ງນ ັນ້ ຄນົນອກ
ບາ້ນນອກເມອືງກບັເອົາໄປຊື່ ນໃຈໃຊເ້ສັຽ ນີກ້ເໍປັນອະນຈິງັ ແລະເປັນຄວາມທກຸໃຈຢາ່ງຮາ້ຍແຮງ 

3 ແມວ້າ່ມະນດຸຄນົໃດມລີກູເຖງິຮອ້ຍຄນົ ແລະມອີາຍຢຸູຫ່ລາຍປີຈນົປີເດອືນຂອງເຂົາມຫີລວງຫລາຍ ແຕຈ່ດິ
ໃຈຂອງເຂົາບ່ໍໄດອ້ີ່ ມດວ້ຍຂອງດ ີນອກຈາກນີ ້ເຂົາບ່ໍມງີານຝງັສບົຂອງຕນົດວ້ຍ ຂາ້ພະເຈົາ້ວາ່ລກູທ່ີ
ເກດີມາແທງ້ເສັຽຍງັດກີວາ່ຄນົນ ັນ້ 

4 ເພາະເດັກນ ັນ້ເກດີມາອະນຈິງັ ແລະຕາຍໄປໃນຄວາມມດື ແລະຊື່ ຂອງເຂົາຖກືປິດໄວໃ້ນຄວາມມດື 
5 ນອກຈາກນີ ້ຍງັບ່ໍທນັເຫັນຕາເວັນ ຫລືຍງັບ່ໍທນັຮູເ້ຣື່ ອງຣາວອນັໃດ ເດັກຄນົນີມ້ຄີວາມສງບົສກຸຍິ່ ງກວາ່ຜູ້

ໃຫຍນ່ ັນ້ເສັຽອກີ 
6 ແມວ້າ່ເຂົາມຊີວີດິຢູພ່ນັປີທະວອີກີເທ່ົາຕວົ ແຕບ່ໍ່ໄດເ້ຫັນຂອງດອີນັໃດ ທກຸຄນົບ່ໍໄດລ້ງົໄປທ່ີບອ່ນດຽວກນັ

ຫມດົຫລື 
7 ບນັດາການງານຂອງມະນດຸກເໍພ່ືອປາກຂອງເຂົາ ແຕເ່ຖງິປານນ ັນ້ເຂົາກບ່ໍໍຮູຈ້ກັອີ່ ມ 
8 ດວ້ຍວາ່ຄນົມສີະຕິປນັຍາໄດປ້ຽບອນັໃດກວາ່ຄນົໂງ ່ຫລືຄນົຍາກຈນົທ່ີຮູຈ້ກັປະພຶດຕວົຢູຕ່ໍ່ຫນາ້ຄນົທ່ີມຊີວີດິ

ກໄໍດປ້ຽບອນັໃດ 
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9 ເຫັນແລວ້ກບັນຍັຕາກດໍກີວາ່ການປ່ອຍໄປຕາມຄວາມປາຖນາ ນີຄ້ອືະນຈິງັດວ້ຍ ຄືກນິລມົກນິແລງ້ 
10 ສິ່ ງໃດຊຶ່ ງມຢີູດ່ຽວນີ ້ເຂົາໄດໃ້ຊຊ້ື່ ເອີນ້ສິ່ ງນ ັນ້ນານມາແລວ້ ແລະກຮໍູກ້ນັແລວ້ວາ່ມະນດຸຄຫືຍງັ ແລະເຂົາບ່ໍ

ອາດໂຕຖ້ຽງກບັພຣະອງົຜູຊ້ງົຣດິເດຊາກວາ່ຕນົໄດ ້
11 ເມ ື່ອເວ້ົາຫລາຍກຍໍິ່ ງອະນຈິງັຫລາຍແລວ້ຈະເປັນປໂຍດອນັໃດແກມ່ະນດຸ 
12 ໃຜຄນົໃດຮູວ້າ່ສິ່ ງໃດເປັນສິ່ ງທ່ີດສີາໍລບັມະນດຸ ໃນຊວີດິນີ ້ຄືໃນລະຍະວນັເດອືນປີທງັຫລາຍແຫງ່ຊວີດິ

ຂອງຕນົທ່ີໄດເ້ສັຽໄປດດຸດ ັງ່ເງາົ ຫລືໃຜຜູໃ້ດອາດບອກກບັມະນດຸໄດວ້າ່ ສິ່ ງນີສ້ິ່ ງນ ັນ້ຈະເກດີຂຶນ້ພາຍຫລງັ
ຕນົທ່ີພາຍໃຕດ້ວງອາທິດ 

 

7. 7. 7. 7. ຄວາມຄວາມຄວາມຄວາມປະປະປະປະເສດີເສດີເສດີເສດີຂອງຂອງຂອງຂອງສະສະສະສະຕິຕຕິິຕິປ ັປ ັປ ັປນັນນນຍາຍາຍາຍາ    
1 ຊື່ ສຽງດກີປໍະເສດີກວາ່ນ ໍາ້ມນັຫອມຢາ່ງວເິສດ ແລະວນັຕາຍກດໍກີວາ່ວນັເກດີ 
2 ໄປຍງັເຮອືນທ່ີມກີານໄວທ້ກຸ ກດໍກີວາ່ໄປຍງັເຮອືນທ່ີມກີານລຽ້ງກນັ ເພາະນ ັນ້ເປັນວາຣະສດຸທາ້ຍຂອງມະ

ນດຸທງັປວງ ແລະຜູທ່ີ້ຍງັມຊີວີດິຢູຈ່ະເອົາເຫດການນ ັນ້ໃສໄ່ວໃ້ນໃຈ 
3 ຄວາມໂສກເສ້ົາກດໍກີວາ່ການຫວົເລາະ ເພາະຄວາມໂສກເສ້ົາໃນໃບຫນາ້ທາໍໃຫຈ້ດິໃຈຍນິດ ີ
4 ຈດິໃຈຂອງຄນົທ່ີມສີະຕິປນັຍາ ຍອ່ມຢູໃ່ນເຮອືນທ່ີມຄີວາມໂສກເສ້ົາ ແຕຈ່ດິໃຈຂອງຄນົໂງ ່ຍອ່ມຢູໃ່ນ

ເຮອືນທ່ີມກີານສນກຸສນານ 
5 ຟງັຄາໍຕາໍຫນຂີອງຄນົທ່ີມສີະຕິປນັຍາ ຍງັດກີວາ່ຟງັເພງຂອງຄນົໂງ ່
6 ມສີຽງແຕກຂອງຮຽວຫນາມຢູໃ່ຕຫ້ມໍສ້ນັໃດ ສຽງຫວົເລາະຂອງຄນົໂງຈ່າ້ກສໍນັນ ັນ້ ນີກ້ອໍະນຈິງັດວ້ຍ 
7 ແທຈ້ງິການກດົຂີ່ ຂ ົ່ມເຫັງກະທາໍໃຫຜູ້ມ້ສີະຕິປນັຍາໂງໄ່ປ ແລະສນິບນົກກໍະທາໍໃຫຄ້ວາມເຂ້ົາໃຈເສັຽໄປ 
8 ເບືອ້ງປາຍແຫງ່ສິ່ ງໃດໆກດໍກີວາ່ເບືອ້ງຕ ົນ້ແຫງ່ສິ່ ງນ ັນ້ໆ ມໃີຈອດົກ ັນ້ກດໍກີວາ່ມໃີຈຈອງຫອງ 
9 ຢາ່ໃຫໃ້ຈຂອງເຈົາ້ໂກດໄວ ເພາະຄວາມໂກດມປີະຈາໍຢູໃ່ຈຊວງເອກີຂອງຄນົໂງ ່
10 ຢາ່ວາ່, “ອນັໃດຫນໍເປັນເຫດໃຫກ້າລກອ່ນດກີວາ່ກາລບດັນີ”້ ເພາະທ່ີເຈົາ້ໄດຖ້າມນ ັນ້ບ່ໍໄດຖ້າມດວ້ຍສະຕິ

ປນັຍາ 
11 ສະຕປິນັຍາປະກອບກບັມຣໍະດກົກເໍປັນຂອງດ ີເປັນປໂຍດແກຄ່ນົທ່ີໄດເ້ຫັນດວງຕາເວັນ 
12 ເງນິເປັນເຄື່ ອງປ້ອງກນັສນັໃດ ສະຕປິນັຍາກເໍປັນເຄື່ ອງປ້ອງກນັສນັນ ັນ້ ແລະຜນົປໂຍດຂອງຄວາມຮູ ້ຄື

ສະຕປິນັຍາ ຍອ່ມຮກັສາຊວີດິຂອງຜູທ່ີ້ມສີະຕປິນັຍານ ັນ້ 
13 ຈ ົງ່ພິຈາຣະນາພຣະຣາຊກຈິຂອງພຣະເຈົາ້ ສິ່ ງໃດໆທ່ີພຣະອງົຊງົກະທາໍໃຫຄ້ດົຢູແ່ລວ້ ໃຜຈະຢຽດສິ່ ງນ ັນ້ໆ

ໃຫຊ້ື່ ໄປໄດ ້
14 ເມ ື່ອເວລາມຄີວາມຈະເຣນີກຈໍ ົງ່ຊື່ ນຊມົຍນິດ ີແຕເ່ມ ື່ອເຖງິເວລາອນັຈນົກຈໍ ົງ່ພິນດິພິຈາຣະນາ ພຣະເຈົາ້ຊງົ

ບນັດານໃຫມ້ທີງັສອງຢາ່ງເພ່ືອມະນດຸຈະບ່ໍຄ ົນ້ໄດວ້າ່ເມ ື່ອເຂົາລວ່ງໄປແລວ້ຈະມອີນັໃດມາ 
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15 ຂາ້ພະເຈົາ້ເຫັນສິ່ ງເຫລ່ົານີທ້ງັສິນ້ໃນຊວີດິອະນຈິງັຂອງຂາ້ພະເຈົາ້ ຄືຄນົຊອບທມັພິນາດໃນຄວາມຊອບທມັ
ຂອງຕນົ ແລະມຄີນົອະທມັມຊີວີດິຍນືຍາວໃນການກະທາໍຊ ົ່ວ 

16 ຢາ່ເປັນຄນົຊອບທມັເກນີໄປ ແລະຢາ່ສລາດເກນີຕວົ ເຫດໃດເຈົາ້ຈະທາໍຕວົໃຫພິ້ນາດເສັຽເລ່ົາ 
17 ຢາ່ອະທມັມາກຫນກັ ຫລືຢາ່ເປັນຄນົໂງ ່ເປັນຫຍງັເຈົາ້ຈະໄປຕາຍເສຽັກອ່ນເຖງິວາຣະຂອງເຈົາ້ເລ່ົາ 
18 ກດໍຢີູແ່ລວ້ທ່ີເຈົາ້ຈະຍດຶຖສືິ່ ງເຫລ່ົານີໄ້ວ ້ເຈົາ້ຢາ່ແບມປ່ືອຍສິ່ ງນ ັນ້ໃຫຫ້ລດຸລອຍເສັຽໄປ ເພາະວາ່ຜູທ່ີ້ເກງ

ກວົພຣະເຈົາ້ຈະພ ົນ້ຈາກບນັດາສິ່ ງທ່ີກາ່ວມານີ ້
19 ສະຕປິນັຍາເປັນກາໍລງັແກຄ່ນົສລາດດກີວາ່ຜູຄ້ອບຄອງສບິຄນົທ່ີຢູໃ່ນເມອືງ 
20 ແນນ່ອນ ບ່ໍມຄີນົຊອບທມັຈກັຄນົດຽວເທິງແຜນ່ດນິໂລກ ທ່ີໄດປ້ະພຶດລວ້ນແຕຄ່ວາມດ ີແລະບ່ໍກະທາໍບາບ

ເລີຍ 
21 ຢາ່ສນົໃຈຟງັບນັດາຖອ້ຍຄາໍທ່ີຄນົອື່ ນກາ່ວ ຢາ້ນວາ່ເຈົາ້ຈະໄດຍ້ນິທາດຂອງເຈົາ້ແຊງ່ດາ່ຕວົເຈ ົາ້ 
22 ດວ້ຍວາ່ເຈົາ້ກແໍຈງ້ຢູກ່ບັໃຈຂອງເຈົາ້ເອງຫລາຍຄ ັງ້ຫລາຍຫນົແລວ້ວາ່ ຕວົເຈົາ້ເອງໄດແ້ຊງ່ດາ່ຄນົອື່ ນ

ເຫມອືນກນັ 
ການການການການສສສສແວງແວງແວງແວງຫາຫາຫາຫາສະສະສະສະຕິຕຕິິຕິປນັປນັປນັປນັຍາຍາຍາຍາ    

23 ບນັດາຂໍຄ້ວາມເຫລ່ົານີຂ້າ້ພະເຈົາ້ໄດພິ້ສດູດວ້ຍໃຊສ້ະຕປິນັຍາແລວ້ ຂາ້ພະເຈົາ້ວາ່, “ຂາ້ພະເຈົາ້ຈະໄດປ້ນັ
ຍາ” ແຕປ່ນັຍານ ັນ້ກບັຢູຫ່າ່ງໄກຈາກຂາ້ພະເຈົາ້ 

24 ສິ່ ງທ່ີເປັນຢູກ່ຢໍູໄ່ກ ແລະທ່ີເລິກກເໍລິກລ ໍາ້ເຫລືອເກນີ ໃຜຜູໃ້ດຈະຄ ົນ້ອອກມາໄດ ້
25 ໃຈຂາ້ພະເຈົາ້ຫວນກບັຄືນມາຮຽນຮູ ້ແລະຊອກກບັສແວງຫາສະຕິປນັຍາ ແລະມນູເຫດຂອງສິ່ ງຕາ່ງໆ 

ເພ່ືອໃຫຮູ້ວ້າ່ຄວາມອະທມັເປັນຄວາມໂງ ່ແລະຄວາມໂງເ່ປັນຄວາມບາ້ບໍ 
26 ຂາ້ພະເຈົາ້ໄດພ້ບົອກີສິ່ ງນຶ່ ງຊຶ່ ງຂມົຂື່ ນຍິ່ ງກວາ່ຄວາມຕາຍ ຄືຜູຍ້ງິທ່ີມໃີຈເປັນບວ່ງແຮວ້ ແລະຕາຫນາ່ງ ມ ື

ຂອງນາງເປັນໂຊທ່ວນ ຄນົໃດເປັນຄນົທ່ີພໍພຣະທຍັພຣະເຈົາ້ຄນົນ ັນ້ຈະຫນພີ ົນ້ນາງ ແຕຄ່ນົບາບຈະຖກືຜູ້
ຍງິຄນົນ ັນ້ຈບັເອົາໄປ 

27 ປນັຍາຈານກາ່ວວາ່ ເບິ່ ງແມ,໋ ຂາ້ພະເຈົາ້ພບົດ ັງ່ຕ່ໍໄປນີ ້ໂດຍເອົາເຣື່ ອງນຶ່ ງມາປະດດີຕດິຕ່ໍເຂ້ົາກບັອກີເຣື່ ອງ
ນຶ່ ງ ເພ່ືອຫາມນູເຫດ 

28 ຊຶ່ ງຈດິໃຈຂອງຂາ້ພະເຈົາ້ຍງັກາໍລງັຫາແລວ້ຫາອກີ ແຕຂ່າ້ພະເຈົາ້ຫາບ່ໍພບົເທ່ືອ ໃນຊາຍພນັຄນົຈະພບົ
ຊາຍຈງິຈກັຄນົນຶ່ ງ ແຕຈ່ະຫາຍງິແທຈ້ກັຄນົນຶ່ ງໃນຈາໍນວນພນັຄນົກຫໍາພບົ 

29 ເບິ່ ງແມ,໋ ຂາ້ພະເຈົາ້ພບົແຕຄ່ວາມນີຕ້າ່ງຫາກ ຄືພຣະເຈົາ້ຊງົສາ້ງມະນດຸໃຫເ້ປັນຄນົທຽ່ງທມັ ແຕມ່ະນດຸທງັ
ຫລາຍໄດຄ້ ົນ້ກນົອບຸາຍຕາ່ງໆອອກມາ 
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8888....    
1 ໃຜຜູໃ້ດຈະເຫມອືນນກັປາດ ຫລືໃຜເດຈ່ະອະທິບາຍສິ່ ງອນັໃດກໄໍດ ້ສະຕປິນັຍາຂອງມະນດຸກະທາໍໃຫໃ້ບ

ຫນາ້ຂອງເຂົາຜອ່ງໃສ ແລະໃບຫນາ້ຂອງເຂົາທ່ີແຂງກະດາ້ງກປ່ໍຽນໄປ 
ຈ ົງ່ຈ ົງ່ຈ ົງ່ຈ ົງ່ເຊື່ ອເຊື່ ອເຊື່ ອເຊື່ ອຟງັຟງັຟງັຟງັກະກະກະກະສດັສດັສດັສດັ    

2 ຈ ົງ່ຖຮືກັສາພຣະບນັຊາຂອງກະສດັ ແລະທ່ີກຽ່ວຂອ້ງກບັຄາໍປະຕິຍານອນັສກັສດິຂອງທາ່ນນ ັນ້ ຢາ່ເມນີ
ເສຍີ 

3 ຢາ່ຟ້າວອອກໄປໃຫພ້ ົນ້ພຣະພກັກະສດັ ເມ ື່ອມເີຫດການບ່ໍດເີກດີຂຶນ້ ຢາ່ຂດັຂນື ເພາະກະສດັຍອ່ມຊງົກະ
ທາໍສິ່ ງໃດໆຕາມຊອບພຣະທຍັພຣະອງົ 

4 ດວ້ຍວາ່ພຣະດາໍຣດັຂອງກະສດັນ ັນ້ມອີາໍນາດ ແລະໃຜຜູໃ້ດຈະກາບທນູຖາມພຣະອງົໄດວ້າ່, “ຝາ່ພຣະ
ບາດຊງົກະທາໍເຊ່ັນນ ັນ້”  

5 ຜູທ່ີ້ກະທາໍຕາມພຣະບນັຊາຈະບ່ໍປະສບົອນັຕະຣາຍ ແລະຈດິໃຈຂອງຄນົທ່ີມສີະຕິປນັຍາກເໍຂ້ົາໃຈ ວາ
ຣະແລະວທີິການ 

ວິວວິິວິຖີຖີຖີຖຂີອງຂອງຂອງຂອງພຣະພຣະພຣະພຣະເຈົ້າເຈົ້າເຈົ້າເຈົ້າຫນອືຫນອືຫນອືຫນອືສະສະສະສະຕິຕຕິິຕິປນັປນັປນັປນັຍາຍາຍາຍາຂອງຂອງຂອງຂອງມະມະມະມະນດຸນດຸນດຸນດຸ    
6 ດວ້ຍວາ່ບ່ໍວາ່ສິ່ ງໃດທງັນ ັນ້ຍອ່ມມວີາຣະ ແລະວທີິການ ແມວ້າ່ຄວາມລາໍບາກຂອງມະນດຸເປັນພາຣະຫນກັ

ແກຕ່ວົເຂົາ 
7 ດວ້ຍເຂົາບ່ໍຮູວ້າ່ສິ່ ງໃດຈະເກດີຂຶນ້ ດວ້ຍໃຜຈະບອກແກເ່ຂົາໄດວ້າ່ສິ່ ງນ ັນ້ຈະເກດີຂຶນ້ຢາ່ງໃດ 
8 ບ່ໍມມີະນດຸຄນົໃດຢັ່ງຈດິວນິຍານໄດ ້ຫລືບ່ໍມອີາໍນາດໃດເຫນອືວນັຕາຍ ການສງົຄາມຍອ່ມບ່ໍມກີານປດົປ່ອຍ 

ຄວາມອະທມັຍອ່ມບ່ໍຊອ່ຍຜູທ່ີ້ຖກືມອບໃຫໄ້ວ ້
9 ບນັດາການນີຂ້າ້ພະເຈົາ້ເຫັນຫມດົແລວ້ ເມ ື່ອຂາ້ພະເຈົາ້ສນົໃຈກຈິການທກຸຢາ່ງທ່ີເຂົາກະທາໍກນັພາຍ

ໃຕດ້ວງອາທິດ ມວີາຣະຊຶ່ ງໃຫຄ້ນົນຶ່ ງມອີາໍນາດເຫນອືອກີຄນົນຶ່ ງທ່ີຈະມາທາໍອນັຕະຣາຍເຂົາ 
10 ຂາ້ພະເຈົາ້ໄດເ້ຫັນເຂົາຝງັຄນົອະທມັ ຜູຊ້ຶ່ ງເຄຍີເຂ້ົາອອກທ່ີສະຖານບໍຣສິດຸ ແລະມຄີນົຍກົຍອ້ງເຂົາໃນ

ເມອືງທ່ີຄນົອະທມັນ ັນ້ເອງກະທາໍສິ່ ງນ ັນ້ ນິກ້ອໍະນຈິງັ 
11 ເພາະການຕດັສນິການກະທາໍຊ ົ່ວນ ັນ້ ເຂົາບ່ໍໄດລ້ງົໂທດໂດຍໄວ ເຫດສະນ ັນ້ໃຈບນັດາບດຸຂອງມະນດຸຈຶ່ງ

ເຈຕນາມຸງ່ທ່ີຈະກະທາໍຄວາມອະທມັ 
12 ເຖງິແມນ່ວາ່ຄນົບາບ ທາໍຊ ົ່ວຕ ັງ້ຮອ້ຍເທ່ືອ ແລະອາຍເຸຂົາຍງັຍ ັງ້ຍນືຢູໄ່ດ ້ເຖງິປານນ ັນ້ຂາ້ພະເຈົາ້ຍງັຮູແ້ນ ່

ວາ່ຈະເປັນໄປໂດຍດແີກເ່ຂົາທງັຫລາຍທ່ີຢາໍເກງພຣະເຈົາ້ ຄືທ່ີມຄີວາມຢາໍເກງຕ່ໍພຣະພກັພຣະອງົ 
13 ແຕວ່າ່ຈະບ່ໍເປັນໄປໂດຍດແີກຄ່ນົອະທມັ ອາຍຂຸອງເຂົາທ່ີເປັນດ ັງ່ເງາົກຈໍະບ່ໍຍນືຍາວອອກໄປໄດ ້ເພາະ

ເຂົາບ່ໍມຄີວາມຢາໍເກງຕ່ໍພຣະພກັພຣະເຈົາ້ 



www.laochristian.org 

14 ຍງັມອີະນຈິງັອກີຢາ່ງນຶ່ ງທ່ີກະທາໍກນັເທິງແຜນ່ດນິໂລກ ຄືມຄີນົຊອບທມັຮບັເຄາະອນັເປັນເຄາະທ່ີຄນົອະ
ທມັຄວນຮບັ ແລະມຄີນົອະທມັຮບັເຄາະອນັເປັນເຄາະທ່ີຄນົຊອບທມັຄວນຮບັ ຂາ້ພະເຈົາ້ກາ່ວໄດວ້າ່ ນີກ້ໍ
ເປັນອະນຈິງັດວ້ຍ 

15 ແລວ້ຂາ້ພະເຈົາ້ຈຶ່ງສນບັສນນູໃຫຫ້າຄວາມສນກຸສນານ ດວ້ຍວາ່ພາຍໃຕດ້ວງອາທິດ ມະນດຸບ່ໍມອີນັໃດດີ
ໄປກວາ່ກນິແລະດື່ ມກບັຊື່ ນຊມົຍນິດ ີດວ້ຍວາ່ອາການນີຮ້ວ່ມໄປໃນການງານຂອງຕນົຕລອດຊວີດິຂອງຕນົ 
ທ່ີພຣະເຈົາ້ຊງົໂຜດປະທານແກຕ່ນົພາຍໃຕດ້ວງອາທິດ 

16 ເມ ື່ອຂາ້ພະເຈົາ້ຕ ັງ້ໃຈຈະເຂ້ົາໃຈສະຕປິນັຍາ ແລະຮູທ້ຣຸກຈິທ່ີກະທາໍກນັໃນໂລກ ທ່ີເຂົາອດົຫລບັອດົນອນ
ທາໍກນັຕລອດວນັຕລອດຄນື 

17 ແລວ້ຂາ້ພະເຈົາ້ຈີ່ງເຫັນພາຣະກຈິຂອງພຣະເຈົາ້ວາ່ ມະນດຸຈະຄ ົນ້ຫາຄວາມເຂ້ົາໃຈໃນພຣະພາຣະກຈິທ່ີບງັ
ເກດີຢູພ່າຍໃຕດ້ວງອາທິດຫາບ່ໍໄດ ້ເພາະວາ່ມະນດຸຈະອອກແຮງຄ ົນ້ຫາປານໃດກຍໍງັຈະຄ ົນ້ຫາໃຫພ້ບົບ່ໍໄດ ້
ນອກຈາກນີແ້ມວ້າ່ນກັປາດຄນົໃດນກຶເອົາວາ່ເຂົາຈະເຂ້ົາໃຈແລວ້ ເຂົາກຍໍງັຄ ົນ້ຫາບ່ໍພບົ 

 

9. 9. 9. 9. ຄວາມເຫລື່ ອມຄວາມເຫລື່ ອມຄວາມເຫລື່ ອມຄວາມເຫລື່ ອມລ ໍາ້ລ ໍາ້ລ ໍາ້ລ ໍາ້ຂອງຊີຂອງຊີຂອງຊີຂອງຊວີດິວດິວດິວດິ    
1 ຂາ້ພະເຈົາ້ໄດນ້າໍເຣື່ ອງຣາວເຫລ່ົານີມ້າຄດິ ກວດພິຈາຣະນາເບິ່ ງວາ່ ຄນົຊອບທມັ ແລະຄນົມສີະຕິປນັຍາຮ

ວມທງັກຈິການຂອງເຂົາທງັຫລາຍ ກຢໍູໃ່ນພຣະຫດັຂອງພຣະເຈົາ້ ຈະຊງົຮກັຫລືຊງົກຽດຊງັກຕໍາມ ມະນດຸ
ກບ່ໍໍຮູ ້ທກຸຢາ່ງກຢໍູຕ່ໍ່ຫນາ້ເຂົາ ທງັຫລາຍ 

2 ເຄາະອນັດຽວກນັຕກົແກຄ່ນົທງັປວງເຫມອືນກນັຫມດົ ຄຕືກົແກຄ່ນົຊອບທມັ ແລະຄນົອະທມັ ຕກົແກຄ່ນົດ ີ
ຕກົແກຄ່ນົສະອາດ ແລະຄນົທ່ີມມີນົທິນ ຕກົແກຜູ່ທ່ີ້ຖວາຍສຕັບຊູາ ແລະແກຜູ່ທ່ີ້ບ່ໍຖວາຍ 
ສຕັບຊູາ ຕກົແກຄ່ນົດຢີາ່ງໃດກຕໍກົແກຄ່ນົບາບຢາ່ງນ ັນ້ ຕກົແກຄ່ນົສາບານຢາ່ງໃດກຕໍກົແກຄ່ນົບ່ໍກາ້ສາ
ບານຢາ່ງນ ັນ້ 

3 ນີແ້ຫລະເປັນສິ່ ງສາມານທ່ີມຢີູໃ່ນບນັດາການທ່ີບງັເກດີຂຶນ້ພາຍໃຕດ້ວງອາທິດ ຄວືາ່ມເີຄາະອນັດຽວກນັ
ທ່ີຕກົແກຄ່ນົທງັປວງ ຈດິໃຈຂອງມະນດຸກເໍຕັມໄປດວ້ຍຄວາມຊ ົ່ວ ແລະຄວາມບາ້ບໍຢູໃ່ນໃຈຂອງເຂົາເມ ື່ອມ ີ
ຊວີດິ ແລະຕ່ໍຈາກນ ັນ້ເຂົາກໄໍປຢູກ່ບັຄນົຕາຍ 

4 ສວ່ນຄນົໃດທ່ີມ ົວ້ສມຸກບັຄນົທ່ີມຊີວີດິ ຄນົນ ັນ້ກມໍຄີວາມຫວງັໃຈໄດ ້ດວ້ຍວາ່ຫມາທ່ີມຊີວີດິກຍໍງັດກີວາ່ສິ່ ງທ່ີ
ຕາຍແລວ້ 

5 ເພາະວາ່ຄນົເປັນຍອ່ມຮູວ້າ່ເຂົາເອງຄງົຈະຕາຍ ແຕຄ່ນົຕາຍແລວ້ກບ່ໍໍຮູອ້ນັໃດເລີຍ ເຂົາບ່ໍໄດຮ້ບັຣາງວນັ
ອກີ ດວ້ຍວາ່ໃຜໆກພໍາກນັລືມເຂົາເສັຽຫມດົ 

6 ຄວາມຮກັຂອງເຂົາບ່ໍຫນອ້ຍກວາ່ຄວາມຊງັ ແລະຄວາມອດິສາຂອງເຂົາໄດສ້າບສນູໄປຕາມກນັນານມາ
ແລວ້ ໃນບນັດາການທ່ີບງັເກດີຂຶນ້ພາຍໃຕດ້ວງອາທິດ ເຂົາທງັຫລາຍບ່ໍມສີວ່ນຮວ່ມອກີຕ່ໍໄປ 
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7 ໄປເຖດີ ໄປຮບັປະທານອາຫານຂອງເຈົາ້ດວ້ຍຄວາມຊື່ ນຊມົ ແລະໄປດື່ ມເຫລ້ົາອະງ ຸນ່ຂອງເຈົາ້ດວ້ຍຄວາມ
ຣາ່ເຣງີ ເພາະພຣະເຈົາ້ຊງົເຫັນຊອບກບັການງານຂອງເຈົາ້ແລວ້ 

8 ຈ ົງ່ໃຫເ້ສືອ້ຜາ້ຂອງເຈົາ້ຂາວຢູສ່ເມ ີແລະນ ໍາ້ມນັທ່ີຫວົຂອງເຈົາ້ກຢໍາ່ໃຫຂ້າດ 
9 ເຈົາ້ຈ ົງ່ຢູກ່ນິດວ້ຍຄວາມຊມົຊື່ ນຍິນດກີບັພຣັຍາຊຶ່ ງເຈົາ້ຮກັຕລອດຊວີດິອະນຈິງັຂອງເຈົາ້ ຊຶ່ ງພຣະອງົໄດປ້ະ

ທານໃຫແ້ກເ່ຈົາ້ພາຍໃຕດ້ວງອາທິດ ຕລອດປີເດອືນອະນຈິງັຂອງເຈົາ້ ດວ້ຍວາ່ນ ັນ້ເປັນສວ່ນໃນຊວີດິ 
ແລະໃນການງານຂອງເຈົາ້ ຊຶ່ ງເຈົາ້ໄດອ້ອກແຮງກະທາໍພາຍໃຕດ້ວງອາທິດ 

10 ມຂືອງເຈົາ້ຈບັທາໍການງານອນັໃດ ຈ ົງ່ກະທາໍການນ ັນ້ດວ້ຍເຕັມກາໍລງັຂອງເຈົາ້ ເພາະວາ່ໃນແດນຄນົຕາຍ
ທ່ີເຈົາ້ຈະໄປນ ັນ້ບ່ໍມກີານງານຫລືແນວຄດິ ຫລືຄວາມຮູ ້ຫລືສະຕປິນັຍາ 

11 ຂາ້ພະເຈົາ້ໄດເ້ຫັນພາຍໃຕດ້ວງອາທິດອກີວາ່ ຄນົໄວບ່ໍຊະນະໃນການແລນ່ແຂງ່ສເມໄີປ ຫລືຄນົສລາດບ່ໍ
ຮບັປະທານສເມໄີປ ຫລືຄນົມຄີວາມເຂ ົາ້ໃຈບ່ໍຮ ັງ່ມສີເມໄີປ ຫລືຜູທ່ີ້ຊາໍນານບ່ໍໄດຮ້ບັຄວາມໂປດປານສເມໄີປ 
ແຕວ່າຣະ ແລະໂອກາດມມີາເຖງິເຂົາທກຸຄນົ 

12 ເພາະວາ່ມະນດຸບ່ໍຮູວ້າຣະຂອງຕນົ ດ ັງ່ປາທ່ີຖກືຕດິຢູໃ່ນມອງອນັຮາ້ຍສນັໃດ ແລະນກົຖກືດກັຕດິຢູໃ່ນບວ້ງ
ແຮວ້ສນັໃດ ວາຣະອນັຮາ້ຍກມໍາເຖງີບນັດາບດຸຂອງມະນດຸ ເຂົາກຖໍກືວາຣະອນັຮາ້ຍນ ັນ້ດກັຈບັຊ ົ່ວບດຶດຽວ
ເຫມອືນກນັສນັນ ັນ້ 

ສະສະສະສະຕິປນັຕິປນັຕິປນັຕິປນັຍາກໍຍາກໍຍາກໍຍາກດໍກີວາ່ດກີວາ່ດກີວາ່ດກີວາ່ກາໍກາໍກາໍກາໍລງັລງັລງັລງັວງັວງັວງັວງັຊາຊາຊາຊາ    
13 ຂາ້ພະເຈົາ້ເຫັນເຣື່ ອງສະຕິປນັຍາພາຍໃຕດ້ວງອາທິດ ເຫັນວາ່ເປັນເຣື່ ອງທ່ີໃຫຍດ່ ັງ່ຕ່ໍໄປນີ ້
14 ຍງັມເີມອືງນອ້ຍໆ ເມອືງນຶ່ ງມຄີນົຢູໃ່ນເມອືງຫນອ້ຍຄນົ ແລວ້ມມີະຫາຣາຊາມາຕີເມອືງນ ັນ້ ແລະລອ້ມ

ເມອືງນ ັນ້ໄວ ້ແລະສາ້ງເຄື່ ອງລອ້ມໄວຮ້ອບເມອືງ 
15 ແຕໃ່ນເມອືງນ ັນ້ມຊີາຍສລາດແຕຍ່າກຈນົຢູຄ່ນົນຶ່ ງ ແລະຊາຍຄນົນີຊ້ອ່ຍເມອືງນ ັນ້ໄວໃ້ຫລ້ອດດວ້ຍປນັຍາ

ຂອງຕນົ ແຕຫ່າບ່ໍມໃີຜຈດົຈາໍລະຣກຶເຖງິຊາຍຍາກຈນົຄນົນີ ້
16 ແຕຂ່າ້ພະເຈົາ້ວາ່ ສະຕປິນັຍາກດໍກີວາ່ກາໍລງັວງັຊາ ເຖງິສະຕປິນັຍາຂອງຊາຍຄນົນ ັນ້ຖກືດຫູມ ິ່ນ ແລະ

ຖອ້ຍຄາໍຂອງເຂົາບ່ໍມໃີຜຟງັກຕໍາມ 
17 ຖອ້ຍຄາໍຂອງຄນົສລາດຊຶ່ ງໄດຍ້ນິໃນທ່ີສງດັດກີວາ່ຟງັສຽງຮອ້ງຂອງຜູຄ້ອບຄອງຄນົໂງ ່
18 ສະຕປິນັຍາດກີວາ່ເຄື່ ອງອາວດຸ ແຕຄ່ນົບາບຄນົດຽວຍອ່ມລຶບຄວາມດໄີດຢ້າ່ງຫລວງຫລາຍ 
 

10. 10. 10. 10. ຜນົຜນົຜນົຜນົຂອງຂອງຂອງຂອງຄວາມຄວາມຄວາມຄວາມໂງ ່ໂງ ່ໂງ ່ໂງ ່   
1 ແມງວນັຕາຍ ຍອ່ມທາໍໃຫນ້າໍມນັທ່ີກິ່ນຫອມບດູເຫມນັໄປ ຄວາມໂງຫ່ນອ້ຍນຶ່ ງ ກຫໍນກັກວາ່ສະຕປິນັຍາ

ແລະກຽດຕຍິດົ 
2 ຈດິໃຈຂອງຄນົທ່ີມສີະຕິປນັຍາ ຍອ່ມຢູຂ່າ້ງຂວາມຂືອງຕນົ ແຕຈ່ດິໃຈຂອງຄນົໂງ ່ຍອ່ມຢູທ່ີ່ຂາ້ງມຊືາ້ຍ

ຂອງຕນົ 
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3 ເມ ື່ອຄນົໂງກ່າໍລງັຍາ່ງໄປຕາມທາງ ເຂົາກຂໍາດສາໍນກຶ ແລະຕວົເຂົາມກັສະແດງແກທ່ກຸຄນົວາ່ ຕນົເປັນຄນົ
ໂງ ່

4 ຖາ້ໃຈຂອງເຈົາ້ນາຍເກດີໂມໂຫຂຶນ້ຕ່ໍທາ່ນ ຢາ່ອອກເສັຽຈາກທ່ີຂອງທາ່ນ ເພາະວາ່ອາຣມົເຢັນຍອ່ມລະງບັ
ຄວາມຜິດອນັໃຫຍຫ່ລວງໄວໄ້ດ ້

5 ມສີິ່ ງສາມານທ່ີຂາ້ພະເຈົາ້ເຫັນພາຍໃຕດ້ວງອາທິດ ເຫມອືນວາ່ເປັນຄວາມຜິດຊຶ່ ງຈາກຜູມ້ອີາໍນາດ 
6 ຄຄືນົໂງຖ່ກືແຕງ່ຕ ັງ້ໄວໃ້ນຕາໍແຫນງ່ສງູໃຫຍ ່ແລະຄນົຮ ັງ່ມຮີບັຕາໍແຫນງ່ຕ ໍາ່ຕອ້ຍ 
7 ຂາ້ພະເຈົາ້ເຫັນທາດຂີ່ ມາ້ ແລະເຈົາ້ນາຍຍາ່ງທ່ີພ້ືນແຜນ່ດນິຢາ່ງທາດ 
8 ຜູໃ້ດຂດຸບ່ໍໄວ ້ຜູນ້ ັນ້ຈະຕກົລງົໃນບ່ໍນ ັນ້ ຜູໃ້ດພງັກາໍແພງທະລເຸຂ້ົາໄປ ງຈູະຕອດຜູນ້ ັນ້ 
9 ຜູໃ້ດສະກດັຫີນ ຜູນ້ ັນ້ອາດເຈບັເພາະຫີນນ ັນ້ ຜູໃ້ດຜາ່ຂອນໄມ ້ຜູນ້ ັນ້ຈະປະສບົອນັຕະຣາຍເພາະຂອນໄມ ້

ນ ັນ້ໄດ ້
10 ຖາ້ຂວານປູ້ແລວ້ ແລະເຂົາບ່ໍລບັໃຫຄ້ມົ ເຂົາກຕໍອ້ງອອກແຮງຫລາຍ ແຕສ່ະຕປິນັຍາຈະຊອ່ຍໃຫບ້ນັລຸ

ຄວາມສາໍເຣັດ 
11 ຖາ້ງຕູອດເສັຽກອ່ນທ່ີທາໍໃຫມ້ນັເຊື່ ອງ ຫມງໍກູບ່ໍໍເປັນປໂຍດອນັໃດແລວ້ 
12 ຖອ້ຍຄາໍຈາກປາກຂອງຜູມ້ສີະຕປິນັຍາກມໍຄີນຸ ແຕຮ່ມີຝີປາກຂອງຄນົໂງຈ່ະເຜົາຜານຕວົເອງເສັຽ 
13 ຖອ້ຍຄາໍຈາກປາກຂອງເຂົາເປັນຄວາມໂງຕ່ ັງ້ແຕເ່ລ້ີມເວ້ົາ ຕອນຈບົກເໍປັນຄວາມບາ້ບໍຢາ່ງຮາ້ຍ 
14 ຄນົໂງເ່ວ້ົາຫລາຍຊ ໍາ້ຊາກ ມະນດຸຫາຮູບ່ໍ້ວາ່ເຫດອນັໃດຈະບງັເກດີຂຶນ້ ໃຜເດຈ່ະບອກເຂົາໄດວ້າ່ມຫີຍງັເກດີ

ຂຶນ້ເມ ື່ອເຂົາລວ່ງໄປ 
15 ການງານຂອງຄນົໂງກ່ະທາໍໃຫເ້ຂົາອດິເມ ື່ອຍ ດວ້ຍວາ່ເຂົາບ່ໍຮູຈ້ກັທາງທ່ີຈະເຂ້ົາໄປໃນເມອືງ 
16 ໂອ ບາ້ນເມອືງເອຍີ ວບິດັແກເ່ຈົາ້ ເມ ື່ອກະສດັຂອງເຈົາ້ເປັນເດັກ ແລະເຈົາ້ນາຍທງັຫລາຍຂອງເຈົາ້ມກີານ

ລຽ້ງກນັສນກຸສນານແຕເ່ຊ້ົາ 
17 ໂອ ບາ້ນເມອືງເອຍີ ຄວາມສາໍຣານຈະມແີກເ່ຈົາ້ ເມ ື່ອກະສດັຂອງເຈົາ້ເປັນເຊືອ້ຂນຸນາງ ແລະເຈົາ້ນາຍ

ຂອງເຈົາ້ມກີານ    ລຽ້ງຕາມກາຣະເທສະ ເພ່ືອຈະມກີາໍລງັວງັຊາ ບ່ໍແມນ່ຈະດື່ ມໃຫມ້ນືເມາົ 
18 ເພາະຄວາມຂີຄ້າ້ນ ຫລງັຄາຈຶ່ງຫກັພງັລງົ ແລະເພາະຄວາມຂີຄ້າ້ນເຮອືນຈຶ່ງຮ ົ່ວ 
19 ເຂົາທາໍອາຫານໄວເ້ພ່ືອໃຫຄ້ນົຫວົເລາະ ແລະເຫລ້ົາອະງ ຸນ່ທາໍໃຫຊ້ວີດິຊື່ ນບານ ແລະເງນິທ່ີຈດັໃຫໄ້ດທ້ກຸ

ຢາ່ງ 
20 ຢາ່ແຊງ່ດາ່ພຣະຣາຊາ ແມແ້ຕຄ່ດິແຊງ່ດາ່ໃນໃຈກຢໍາ່ເລີຍ ແລະຢາ່ແຊງ່ຄນົຮ ັງ່ມທ່ີີໃນຫອ້ງນອນຂອງເຈົາ້ 

ເພາະນກົໃນອາກາດຈະຄາບສຽງຂອງເຈົາ້ໄປ ຫລືຕວົທ່ີມປີີກຈະເລ່ົາເຣື່ ອງນ ັນ້ 
 

11. 11. 11. 11. ຄວາມຄວາມຄວາມຄວາມປະປະປະປະພຶດພຶດພຶດພຶດຂອງຂອງຂອງຂອງຄນົຄນົຄນົຄນົມ ີມ ີມ ີມປີນັປນັປນັປນັຍາຍາຍາຍາ    
1 ຈ ົງ່ໂຍນເຂ້ົາຫນມົປງັຂອງເຈົາ້ລງົເທິງນ ໍາ້ອກີຫລາຍມືເ້ຈົາ້ຈະພບົມນັໄດ ້
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2 ຈ ົງ່ປນັສວ່ນນຶ່ ງໃຫແ້ກຄ່ນົເຈດັຄນົ ຫລືເຖງິແປດຄນົກໃໍຫເ້ຖດີ ເພາະເຈົາ້ບ່ໍຮູວ້າ່ສິ່ ງສາມານຢາ່ງໃດຈະບງັ
ເກດີຂຶນ້ເທິງພ້ືນແຜນ່ດນິ 

3 ຖາ້ບນັດາເມກມຝີນົຢູເ່ຕັມ ມນັກຈໍະເທຫມດົລງົມາເທິງແຜນ່ດນິໂລກ ແລະຖາ້ຕ ົນ້ໄມລ້ ົມ້ລງົທາງໃຕ ້ຫລື
ທາງເຫນອື ມນັລ ົມ້ລງົທາງໃດມນັກນໍອນຢູທ່າງນ ັນ້ 

4 ຜູໃ້ດມວົສງັເກດລມົກຈໍະບ່ໍຫວາ່ນພືດ ແລຜູທ່ີ້ມອງເບິ່ ງເມກກຈໍະບ່ໍກຽ່ວເຂ້ົາ 
5 ເຈົາ້ບ່ໍຮູທ້າງລມົວາ່ໄປທາງໃດ ແລະກະດກູມຂີຶນ້ໃນມດົລກູຂອງຍງິທ່ີມຄີນັຢາ່ງໃດສນັໃດ ເຈົາ້ກຈໍະບ່ໍຮູ້

ເຖງິກຈິການຂອງພຣະເຈົາ້ຜູຊ້ງົກະທາໍສິ່ ງສາຣະພດັສນັນ ັນ້ 
6 ເວລາເຊ້ົາເຈົາ້ຈ ົງ່ຫວາ່ນພືດຂອງເຈົາ້ ແລະພໍເວລາຄ ໍາ່ກຢໍາ່ຫດົມຂືອງເຈົາ້ເສັຽ ເພາະເຈົາ້ຫາຮູບ່ໍ້ວາ່ການໃດ

ຈະຈະເຣນີ ການນີຫ້ລືການນ ັນ້ ຫລືການທງັສອງຈະຈະເຣນີດເີຫມອືນກນັ 
7 ແສງສວາ່ງເປັນທ່ີຊື່ ນໃຈ ແລະການທ່ີນຍັຕາເຫັນດວງຕາເວັນກເໍປັນທ່ີຊື່ ນບານ 
8 ຖາ້ຄນົໃດມຊີວີດິຢູໄ່ດຕ້ ັງ້ຫລາຍປີ ຈ ົງ່ໃຫເ້ຂົາຍນິດໃີນປີເດອືນເຫລ່ົານ ັນ້ ແຕໃ່ຫເ້ຂາົລະຣກຶເຖງິວາ່ ວນັມດື

ກມໍຫີລາຍ ບນັດາເຫດການທ່ີເກດີຂຶນ້ມານ ັນ້ກອໍະນຈິງັ 
ແນະແນະແນະແນະນາໍນາໍນາໍນາໍເຍົເຍົເຍົເຍົາາາາວະວະວະວະຊນົຊນົຊນົຊນົ    

9 ໂອ ເຍົາວະຊນົ ຈ ົງ່ຍນິດໃີນປະຖມົວຍັຂອງເຈົາ້ ແລະໃຫຈ້ດິໃຈຂອງເຈົາ້ກະທາໍຕວົເຈົາ້ຣາ່ເຣງີໃນປະຖມົ
ວຍັຂອງເຈົາ້ ເຈົາ້ຈ ົງ່ດາໍເນນີໃນທາງແຫງ່ໃຈຂອງເຈົາ້ ແລະຕາມສາຍຕາຂອງເຈົາ້ ແຕຈ່ ົງ່ຮູວ້າ່ເນື່ອງດວ້ຍ
ກຈິການງານທງັປວງເຫລ່ົານີພ້ຣະເຈົາ້ຈະຊງົນາໍເຈົາ້ເຂ້ົາມາເຖງິການພິພາກສາ 

10 ຈ ົງ່ຕດັຄວາມເສ້ົາຫມອງເສັຽຈາກໃຈຂອງເຈົາ້ ແລະຈ ົງ່ຖິມ້ຄວາມເຈບັປວດເສັຽຈາກເນືອ້ຫນງັຂອງເຈົາ້
ເພາະຄວາມຫນຸມ່ສາວແລະວຍັສະກນັນ ັນ້ເປັນອະນຈິງັ 

 

12121212....    
1 ໃນປະຖມົວຍັຂອງເຈົາ້ ເຈົາ້ຈ ົງ່ລະຣກຶເຖງິພຣະຜູເ້ນຣະມດິສາ້ງຂອງເຈົາ້ ກອ່ນທ່ີຍາມທກຸຮອ້ນຈະມາເຖງິ 

ແລະປີເດອືນໃກເ້ຂ້ົາມາ ເມ ື່ອເຈົາ້ຈະກາ່ວວາ່, “ຂາ້ບ່ໍມຄີວາມເພີດເພີນໃນປີເດອືນນ ັນ້ເລີຍ” 
2 ກອ່ນທ່ີດວງອາທິດ ແສງສວາ່ງ ດວງຈນັ ແລະດວງດາວທງັຫລາຍອບັແສງ ແລະກອ່ນທ່ີເມກກບັມາເມ ື່ອ

ຫມດົຝນົແລວ້ 
3 ໃນການເມ ື່ອຄນົຍາມເຝ້ົາເຮອືນຈະຕວົສ ັ່ນ ແລະຄນົແຂງແຮງຈະອອ່ນເພັຽລງົ ແລະຍງິໂມຈ່ະເລີກໂມ ່

ເພາະຈາໍນວນລດົນອ້ຍລງົ ແລະບນັດາຜູທ່ີ້ສອ່ງເບິ່ ງປ່ອງອຽ້ມຈະມດືມວົໄປ 
4 ແລະປະຕຄູູທ່ີ່ເປີດອອກຖນນົຈະປິດເສັຽ ເມ ື່ອສຽງໂມຄ່ອ່ຍລງົມສີຽງນກົສຽງກາເຂົາຈະລກຸຂຶນ້ ແລະສຽງ

ເພງກເໍບົາລງົ  
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5 ເຂົາທງັຫລາຍຢາ້ນຄວາມສງູ ແລະສິ່ ງຫນາ້ສະຍດົສຍອງກຢໍູໃ່ນຫນົທາງ ຕ ົນ້ອລັມອນມດີອກ ແລະຕກັ
ແຕນໂມເ່ປັນພາຣະ ຄວາມປາຖນາກເໍຊື່ ອມລງົ ເພາະມະນດຸກາໍລງັໄປບາ້ນອນັຖາວອນຂອງເຂົາ ສວ່ນຜູ້
ໄວທ້ກຸກວໍຽນໄປມາຕາມຖນນົ 

6 ກອ່ນທ່ີສາຍເງນິຈະຂາດ ຫລືຊາມຄາໍຈະບນັລຍັ ຫລືໄຫນ ໍາ້ຈະແຕກເສັຽທ່ີນ ໍາ້ພ ຸຫລືລ້ໍຈະຫກັເສັຽໃນທ່ີຂງັ
ນ ໍາ້ 

7 ແລະຜງົຂີດ້ນິກບັເປັນດນິຢາ່ງເດມີ ແລະຈດິວນິຍານກບັໄປສູພ່ຣະເຈົາ້ຜູປ້ະທານໃຫມ້ານ ັນ້ 
8 ປນັຍາຈານວາ່ ອະນຈິງັ ອະນຈິງັ ສາຣະພດັອະນຈິງັ 

ຫນາ້ຫນາ້ຫນາ້ຫນາ້ທ່ີທ່ີທ່ີທ່ີທງັທງັທງັທງັສິ້ນສິ້ນສິ້ນສິ້ນຂອງຂອງຂອງຂອງມະມະມະມະນດຸນດຸນດຸນດຸ    
9 ນອກຈາກທາ່ນເປັນຄນົສລາດແລວ້ ປນັຍາຈານຍງັສອນຄວາມຮູໃ້ຫປ້ະຊາຊນົອກີດວ້ຍ ທາ່ນພິເຄາະ 

ທາ່ນຄ ົນ້ຄວາ້ ແລະທາ່ນຮຽບຮຽງສພຸາສດິ 
10 ປນັຍາຈານຊອກຫາຖອ້ຍຄາໍທ່ີມວ່ນຫ ູແລະທາ່ນຂຽນຖອ້ຍຄາໍແຫງ່ຄວາມຈງິໄວຢ້າ່ງທຽ່ງຕງົ 
11 ຖອ້ຍຄາໍຂອງນກັປາດເປັນໄມເ້ທ້ົາອນັແຫລມຄມົ ແລະຖອ້ຍຄາໍທ່ີທາ່ນຮວບຮວມໄວກ້ຕໍງຶແຫນນ້ຢາ່ງຕະປ ູ

ທ່ີຄນົລຽ້ງແກະໃຊເ້ພ່ືອນາໍພາຝງູແກະ 
12 ບດຸຊາຍຂອງຂາ້ພະເຈົາ້ເອີຍ ຈ ົງ່ຮບັຄາໍຕກັເຕອືນເຖດີ ຊຶ່ ງຈະທາໍຫນງັສຫືລາຍກບ່ໍໍມສີິນ້ສດຸ ແລະຮຽນ

ຫລາຍກເໍມ ື່ອຍເນືອ້ຫນງັ 
13 ຈບົເຣື່ ອງແລວ້ ໄດຟ້ງັກນັທງັຫມດົແລວ້ ຈ ົງ່ຢາໍເກງພຣະເຈົາ້ ແລະຮກັສາພຣະບນັຍດັຂອງພຣະອງົ ເພາະ

ນີແ້ຫລະເປັນຫນາ້ທ່ີຂອງມະນດຸທງັປວງ 
14 ດວ້ຍວາ່ ພຣະເຈົາ້ຈະຊງົເອົາການງານທກຸປະການເຂ້ົາສູກ່ານພິພາກສາ ພອ້ມດວ້ຍສິ່ ງເລິກລບັທກຸຢາ່ງ ບ່ໍ

ວາ່ດຫີລືຊ ົ່ວ 
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