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ຮອຍຮອຍຮອຍຮອຍພຣະພຣະພຣະພຣະບາດບາດບາດບາດເທິງເທິງເທິງເທິງດນິດນິດນິດນິຊາຍຊາຍຊາຍຊາຍ    
ຮບູຮບູຮບູຮບູແບບແບບແບບແບບກກກກຂອງຂອງຂອງຂອງການການການການເປັນເປັນເປັນເປັນຜູ້ຜູ້ຜ ູ້ຜ ູ້ຕດິຕດິຕດິຕດິຕາມຕາມຕາມຕາມຂອງຂອງຂອງຂອງພຣະພຣະພຣະພຣະເຍເຍເຍເຍຊູຊູຊູຊູ    

ຈດຸຈດຸຈດຸຈດຸປະປະປະປະສງົສງົສງົສງົ    
ຜູທ່ີ້ເດນີຕາມພຣະຄຣດິນ ັນ້ຄຜືູທ່ີ້ເຊື່ ອແລະໄວວ້າງໃຈໃນພຣະອງົຕະຫລອດເວລາທ່ີພຣະຄຣດິປ່ຽນແປງ

ເຂົາ ແລະສ ົ່ງເຂົາໄປສອນຄນົອື່ ນໃຫເ້ປັນສາວກົ. ໃນບດົຮຽນນີທ້າ່ນຈະໄດຮ້ຽນຮູເ້ຖງິການໄວວ້າງໃຈໃນ

ພຣະເຍຊູ ພຣະອງົຈະສອນທາ່ນໃນສິ່ ງເຫລ່ົານີ:້  

• ຮູຄ້ວາມໝາຍຂອງການເປັນຜູຕ້ິດຕາມພຣະເຍຊູ 

• ຮູສ້ກຶໝັນ້ໃຈແລະຮູສ້ກຶຖກືເຊນີຊວນໃຫເ້ປັນສາວກົທ່ີເຂັມ້ແຂງ 

• ຕອບສະໜອງໂດຍການເຊືອ້ເຊນີໃຫພ້ຣະອງົເປັນລຽ້ງດທູາ່ນໃຫເ້ປັນສາວກົຂອງພຣະອງົ 
 

ຄາໍຄາໍຄາໍຄາໍນາໍນາໍນາໍນາໍ    
ຖາ້ມຄີນົມາເລ່ົາເລ່ືອງທາ່ນຟງັວາ່ ໃນອາດດີເຂົາເຄຍີເປັນສງັກະລີອູມ້ບາດຕິດຕາມອາຈານຫລືຫລວງປູ່ 

ທາ່ນກອໍາດສາມາດວາດພາບຊວີດິການເປັນຢູຂ່ອງເຂົາໃນວດັວາ່ເປັນແນວໃດ. 

ໃນສດັຕະວດັທີທາໍອດິ ຄນົຢິວມພີມູປນັຍາຂອງການສາວກົພຣະເຍຊູ. ໃນປະຈບຸນັນີ ້ຫລາຍຄນົອາດ

ສບັເຖງິຄາໍວາ່ “ສາວກົພຣະເຍຊູ” ບາງຄນົອາດຄດິວາ່ ສາວກົພຣະເຍຊູຄສືະມາຊດິໂບດ ບາງຄນົກຄໍດິວາ່

ສາວກົພຣະເຍຊູຄ ືຜູນ້າໍໂບດ ແລະບາງຄນົກອໍາດຄດິພຽງແຕວ່າ່ ສາວກົພຣະເຍຊູຄ ືສບິສອງຄນົທ່ີຕິດ-

ຕາມພຣະເຍຊູໃນສະໄໝກອ່ນ. ສາວກົພຣະເຍຊູຄຫືຍງັ? ເຮັດແນວໃດເຖງິຈະມາເປັນສາວກົພຣະອງົໄດ?້ 

ພຣະເຍຊູໄດເ້ປັນແລະກຍໍງັເປັນເຈົາ້ນາຍຄສູອນສາວກົ. ເປັນເວລາສາມປີພຣະອງົໄດໃ້ຊເ້ວລາກບັສາ-

ວກົສບິສອງຄນົຂອງພຣະອງົຜູເ້ປັນຄນົທາໍມະດາ. ພຣະອງົເດນີທາງກບັເຂົາ, ກນິກບັເຂົາ, ນອນກບັເຂົາ 

ແລະນະມດັສະການກບັເຂົາ. ທກຸຄນົຍກົເວັນ້ຄນົດຽວໄດກ້າຍມາເປັນເໝືອນພຣະອງົ. 
    

ຄ ົນ້ຄ ົນ້ຄ ົນ້ຄ ົນ້ຄວາ້ຄວາ້ຄວາ້ຄວາ້    
ເຮົາຈະຄ ົນ້ຄວາ້ເຖງິ 12 ຄາໍເຊນີຂອງພຣະເຍຊູທ່ີພຣະອງົກາໍລງັເຊນີເຮົາທກຸມ ືນ້ີຢ້າ່ງທ່ີພຣະອງົໄດເ້ຊນີ

ສາວກົຂອງພຣະອງົໃນສະໄໝກອ່ນ.  

1. ອາ່ນອາ່ນອາ່ນອາ່ນມດັມດັມດັມດັທາຍ ທາຍ ທາຍ ທາຍ 4444::::19191919. . . . ພຣະເຍຊູໄດຂໍ້ສິ່ ງໃດຈາກທາ່ນໃນຂະນະທ່ີທາ່ນເລ່ີມຕ ົນ້ເດນີໃນທາງແຫງ່

ຄວາມເຊື່ອ? 
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ຄາໍຄາໍຄາໍຄາໍເຊນີ ເຊນີ ເຊນີ ເຊນີ 1111. ............................................................................................  

ການເດນີທາງຂອງແຕລ່ະຄນົເລີ່ ມຕ ົນ້ທ່ີການກາ້ວຂາກາ້ວທາໍອດິອອກໄປ ການທ່ີເຮົາຈະເດນີໃນ

ທາງແຫງ່ຄວາມເຊື່ ອໃນພຣະເຍຊູກເໍປັນເຊ່ັນນີ.້ ຜູທ່ີ້ໄປກອ່ນໜາ້ເຮົາຮູລ້ວ່ງໜາ້ເຮົາແລວ້ວາ່ເສັ້ນ-

ທາງທ່ີເຮົາຈະເດນີນ ັນ້ເປັນແນວໃດ ມອີປຸະສກັ ແລະມຄີວາມຊມົຊື່ ນຫລາຍປານໃດ. ທາ່ນພອ້ມ

ຫລືຍງັທ່ີຈະອອກເດນີໃນທາງແຫງ່ຄວາມເຊື່ອ? 

2. ອາ່ນ ໂຢອາ່ນ ໂຢອາ່ນ ໂຢອາ່ນ ໂຢຮນັ ຮນັ ຮນັ ຮນັ 15151515::::15151515. ຄວາມສາໍພນັພິເສດແບບໃດທ່ີພຣະເຍຊູຢາກຈະມກີບັເຮົາ? 

ຄາໍຄາໍຄາໍຄາໍເຊນີ ເຊນີ ເຊນີ ເຊນີ 2222. ............................................................................................  

ພຣະເຍຊູຖວືາ່ການສາ້ງສາໍພນັກບັທາ່ນເປັນເລື່ ອງສາໍຄນັຫລາຍ. ທາ່ນພອ້ມແລວ້ຫລືຍງັທ່ີຈະມ ີ

ສາຍສາໍພນັກບັພຣະອງົ? 

3. ອາ່ນ ໂຢອາ່ນ ໂຢອາ່ນ ໂຢອາ່ນ ໂຢຮນັ ຮນັ ຮນັ ຮນັ 21212121::::16161616. ນອກຈາກຄວາມສາໍພນັແລວ້ ພຣະເຍຊູຂໍສິ່ ງໃດອກີຈາກທາ່ນ? 

ຄາໍຄາໍຄາໍຄາໍເຊນີ ເຊນີ ເຊນີ ເຊນີ 3333....    ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................            

ພຣະເຍຊູປາດຖະໜາຫວົໃຈຂອງທາ່ນ. ພຣະອງົຕອ້ງການຄວາມຮກັທງັໝດົຂອງທາ່ນ. 

4. ອາ່ນ ມາອາ່ນ ມາອາ່ນ ມາອາ່ນ ມາລະລະລະລະໂກ ໂກ ໂກ ໂກ 4444::::10101010. ພຣະເຍຊູຢາກໃຫທ້າ່ນເຮັດສິ່ ງນີໄ້ດຕ້າມສະບາຍ. 

ຄາໍຄາໍຄາໍຄາໍເຊນີ ເຊນີ ເຊນີ ເຊນີ 4444....    ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................        

ພຣະເຍຊູບ່ໍເຄຍີຢາ້ນທ່ີເຮົາຈະຖາມພຣະອງົ. ພຣະອງົປາດຖະໜາໃຫທ້າ່ນນາໍຄວາມສງົໄສ, 

ຄວາມຢາ້ນກວົ, ແລະຄວາມສບັສນົມາຫາພຣະອງົ. ພຣະອງົປາດຖະໜາຈະສນົທະນາກບັທາ່ນ. 

5. ອາ່ນ ມາອາ່ນ ມາອາ່ນ ມາອາ່ນ ມາລະລະລະລະໂກ ໂກ ໂກ ໂກ 1111::::15151515, , , , ໂຢໂຢໂຢໂຢຮນັ ຮນັ ຮນັ ຮນັ 3333::::16161616. ພຣະເຍຊູຢາກໃຫທ້າ່ນມຄີວາມເຊື່ ອໃນພຣະອງົ 

ຄາໍຄາໍຄາໍຄາໍເຊນີ ເຊນີ ເຊນີ ເຊນີ 5555. ............................................................................................  

ພຣະເຍຊູໄດເ້ຊນີທາ່ນໃຫເ້ຊື່ອໃນພຣະອງົວາ່ພຣະອງົເປັນພຣະຜູຊ້ອ່ຍທາ່ນໃຫລ້ອດ. 

6. ອາ່ນ ໂຢອາ່ນ ໂຢອາ່ນ ໂຢອາ່ນ ໂຢຮນັ ຮນັ ຮນັ ຮນັ 14141414::::1111. ຄາໍເຊນີຊວນນີແ້ມນ່ເປັນພ້ືນຖານຂອງການເປັນສາວກົຂອງພຣະອງົ 

ຄາໍເຊນີ 6. ............................................................................................  

ພຣະເຍຊູຢາກໃຫທ້າ່ນໄວວ້າງໃຈໃນພຣະອງົໃນທກຸໆສິ່ ງ ແລະດວ້ຍທກຸໆສິ່ ງທ່ີທາ່ນມ ີ

7. ອາ່ນ ມດັອາ່ນ ມດັອາ່ນ ມດັອາ່ນ ມດັທາຍ ທາຍ ທາຍ ທາຍ 16161616::::13131313----16161616, , , , 21212121----23232323. ພຣະເຍຊູຢາກໃຫທ້າ່ນໝັນ້ໃຈໃນພຣະອງົ 

ຄາໍຄາໍຄາໍຄາໍເຊນີ ເຊນີ ເຊນີ ເຊນີ 7777. ............................................................................................  

ພຣະເຍຊູເຊນີທາ່ນເປີດໃຈຮບັເອົາຄາໍຕກັເຕືອນຂອງພຣະອງົ ແລະໃຫພ້ຣະອງົປບັປງຸທາ່ນເມ ື່ອ

ທາ່ນເດນີອອກນອກທາງແຫງ່ພຣະປະສງົຂອງພຣະອງົ 
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8. ອາ່ນ ໂຢອາ່ນ ໂຢອາ່ນ ໂຢອາ່ນ ໂຢຮນັ ຮນັ ຮນັ ຮນັ 11115555::::1111----9999 (ພິເສດຂໍ ້9). ພຣະເຍຊູຢາກໃຫທ້າ່ນຢູໃ່ສ? 

ຄາໍຄາໍຄາໍຄາໍເຊນີ ເຊນີ ເຊນີ ເຊນີ 8888. ............................................................................................  

ການຕິດສະໜິດກບັພຣະເຍຊູມຜີນົປະໂຫຍດດ ັງ່ນີ:້ 

• ພຣະເຈົາ້ຈະຊງົດດັແປງແລະນາໍທາງຊວີດິຂອງທາ່ນ 

• ພຣະເຈົາ້ຈະເຮັດໃຫຊ້ວີດິທາ່ນເກດີຜນົຫລາຍ. 

9. ອາ່ນ ມດັອາ່ນ ມດັອາ່ນ ມດັອາ່ນ ມດັທາຍ ທາຍ ທາຍ ທາຍ 20202020::::26262626----28282828; ; ; ; 25252525::::37373737----40404040. ພຣະເຍຊູຢາກໃຫຜູ້ທ່ີ້ຕິດຕາມພຣະອງົນ ັນ້ເຮັດກະທາໍສິ່ ງ

ໃດຕ່ໍຜູທ່ີ້ຂດັສນົ? 

ຄາໍຄາໍຄາໍຄາໍເຊນີ ເຊນີ ເຊນີ ເຊນີ 9999. ............................................................................................  

ພຣະອງົໄດຖ້ວືາ່ການກະທາໍທ່ີບ່ໍເຫັນແກຕ່ວົຂອງເຮົາຕ່ໍຄນົອື່ ນເປັນການກະທາໍທ່ີເຮົາເຮັດຕ່ໍພຣະອງົ 

10. ອາ່ນ ມດັອາ່ນ ມດັອາ່ນ ມດັອາ່ນ ມດັທາຍ ທາຍ ທາຍ ທາຍ 11111111::::29292929. ພຣະເຊນີຢາກໃຫທ້າ່ນມອບພາລະຂອງທາ່ນໃຫພ້ຣະອງົ ແລະຢາກໃຫ້
ທາ່ນຮຽນຮູຈ້າກພຣະອງົ ເພ່ືອວາ່ທາ່ນຈະໄດພ້ບົການພກັຜອ່ນທ່ີແທຈ້ງິ. 

ຄາໍຄາໍຄາໍຄາໍເຊນີ ເຊນີ ເຊນີ ເຊນີ 10101010. ..........................................................................................  

ການເປັນສາວກົແມນ່ຂ ັນ້ຕອນການຮຽນຮູອ້ນັຍາວນານຕະຫລອດຊວີດິ. ໃຫຮ້ຽນຮູຈ້າກພຣະເຍຊູຢູ່
ຕະຫລອດເວລາ ຮຽນຮູຈ້າກພຣະຄນຸ, ອາໍນາດ, ແຜນການ, ແລະເວລາຂອງພຣະອງົ. ເມ ື່ອທາ່ນ

ເຮັດຢາ່ງນີ ້ທາ່ນຈະເຂ້ົາມາຫາພຣະອງົດວ້ຍຄວາມມະຫດັສະຈນັໃຈໂດຍບ່ໍມຫີຍງັຢດຸທາ່ນໄດ.້  

11. ອາ່ນ ມດັອາ່ນ ມດັອາ່ນ ມດັອາ່ນ ມດັທາຍ ທາຍ ທາຍ ທາຍ 28282828::::19191919. ພຣະເຍຊູໄດມ້ອບໜາ້ທ່ີອນັໃດໃຫແ້ກທ່າ່ນ 

ຄາໍຄາໍຄາໍຄາໍເຊນີ ເຊນີ ເຊນີ ເຊນີ 11111111. ..........................................................................................  

ພຣະເຍຊູບ່ໍໄດເ້ອີນ້ຄນົທ່ີດພີອ້ມ ແຕພ່ຣະອງົເຮັດໃຫຄ້ນົທ່ີພຣະອງົເອີນ້ດພີອ້ມ. ພຣະອງົຍນິດປີະ-

ທານທກຸສິ່ ງຢາ່ງໃຫທ້າ່ນທ່ີຈາໍເປັນໃນການນາໍຄນົອື່ ນມາສູພ່ຣະອງົ. 

12. ອາ່ນ ມດັອາ່ນ ມດັອາ່ນ ມດັອາ່ນ ມດັທາຍ ທາຍ ທາຍ ທາຍ 16161616::::24242424. ພຣະເຍຊູໄດໝ້າຍຄວາມວາ່ແນວໃດເມ ື່ອພຣະອງົບອກທາ່ນໃຫແ້ບບກາງ

ແຂນຂອງທາ່ນ? 

ຄາໍຄາໍຄາໍຄາໍເຊນີ ເຊນີ ເຊນີ ເຊນີ 12121212. ..........................................................................................  

 ພຣະເຍຊູໄດເ້ຊນີທາ່ນໃຫຕ້ດິພຣະອງົໄປທກຸທ່ີທ່ີພຣະອງົນາໍທາງ. ເສັ້ນທາງແຫງ່ການເປັນສາ-

ວກົຂອງທາ່ນຈະພາທາ່ນຜາ່ນພ ົນ້ຄວາມທກຸຍາກລາໍບາກກ, ຄວາມຜິດຫວງັ ແລະຜາ່ນເວລາທ່ີ

ທາ່ນສງົໄສວາ່ເປັນຫຍງັທາ່ນຕອ້ງເດນີໃນຄວາມເຊື່ອ. ມນັແມນ່ຊວ່ງເວລາເຫລ່ົານ ັນ້ເອງທ່ີພຣະ
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ເຍຊູຈະຢູໃ່ກທ້າ່ນຫລາຍກວາ່ອາ້ຍເອືອ້ຍນອ້ງຂອງທາ່ນຢູໃ່ກທ້າ່ນ. ພຣະອງົຈະຮກັທາ່ນ ອຸມ້ຊູ

ທາ່ນ ແລະກອດທາ່ນໄວດ້ວ້ຍຄວາມຮກັແລະຈະບ່ໍມວີນັທອດຖິມ້ທາ່ນ. 
    

ຕດັຕດັຕດັຕດັສນິສນິສນິສນິໃຈໃຈໃຈໃຈເລືອກເລືອກເລືອກເລືອກ    
 ພຣະເຍຊູຊງົຊື່ ນຊມົພຣະໄທໃນການຮກັ, ການນາໍທາງ, ແລະການປ່ຽນແປງຄນົທກຸຄນົທ່ີເລືອກທ່ີຈະ

ເປັນສາວກົຂອງພຣະອງົ 

 ທາ່ນຈະຕອບຮບັຄາໍເຊນີຂອງພຣະເຍຊູທ່ີເຊນີໃຫທ້າ່ນເປັນສາວກົຂອງພຣະອງົບໍ?  

 ຍອ້ນຫຍງັ? 

    

    

ປະປະປະປະຕິຕຕິິຕິບດັບດັບດັບດັ    
1. ໃຫສ້ກຶສາ 12 ຄາໍເຊນີແຫງ່ການເປັນສາວກົ 

ກ. ໃຫແ້ຕມ້ຮບູດາວໃສຄ່າໍເຊນີທ່ີທາ່ນປະຕບິດັໄດດ້ທ່ີີສດຸ 

ຂ. ຂດີວງົກມົອອ້ມໃນຄ່າໍເຊນີທ່ີທາ່ນຕອ້ງການໃຫພ້ຣະເຍຊູຊອ່ຍທາ່ນມປີະສບົການກບັພຣະອງົ 

1. 
ມານາໍເຮົາ 

2. 
ເປັນໝູເ່ຮົາ 

3. 
ຮກັເຮົາ 

4. 
ຖາມເຮົາ 

5. 
ເຊື່ ອເຮົາ 

6. 
ວາງໃຈເຮົາ 

7. 
ຍອມໃຫເ້ຮົາ
ຖາມແລະ
ບອກສອນ 

8. 
ຕິດສະໜິດໃນ

ເຮົາ 

9. 
ຮບັໃຊເ້ຮົາ

ໂດຍການຮບັ
ໃຊຄ້ນົອື່ ນ 

10. 
ຮຽນຮູຈ້າກ

ເຮົາ 

11. 
ສອນຜູອ້ື່ ນໃຫ້
ເປັນສາວກົ

ເຮົາ 

13. 
ທນົທກຸເພ່ືອ

ເຮົາ 

 

2. ນີແ້ມນ່ຄາໍນຍິາມຂອງການເປັນສາວກົຂອງພຣະຄຣດິຕາມແບບຢາ່ງຂອງພຣະເຍຊູ: 

““““ສາສາສາສາວກົວກົວກົວກົຂອງຂອງຂອງຂອງພຣະພຣະພຣະພຣະຄຣດິຄຣດິຄຣດິຄຣດິນ ັນ້ນ ັນ້ນ ັນ້ນ ັນ້ຄືຄືຄືຄືຜູ້ຜູ້ຜູ້ຜູທ່ີ້ທ່ີທ່ີທ່ີເຊື່ອເຊື່ອເຊື່ອເຊື່ອແລະແລະແລະແລະໄວ້ໄວ້ໄວ້ໄວວ້າງວາງວາງວາງໃຈໃຈໃຈໃຈໃນໃນໃນໃນພຣະພຣະພຣະພຣະອງົອງົອງົອງົຕະຕະຕະຕະຫລອດຫລອດຫລອດຫລອດເວເວເວເວລາລາລາລາທ່ີທ່ີທ່ີທ່ີພຣະພຣະພຣະພຣະຄຣດິຄຣດິຄຣດິຄຣດິປ່ຽນປ່ຽນປ່ຽນປ່ຽນ----

ແປງແປງແປງແປງເຂົາ ແລະເຂົາ ແລະເຂົາ ແລະເຂົາ ແລະສ ົ່ງສ ົ່ງສ ົ່ງສ ົ່ງເຂົາເຂົາເຂົາເຂົາໄປໄປໄປໄປສອນສອນສອນສອນຄນົຄນົຄນົຄນົອື່ ນອື່ ນອື່ ນອື່ ນໃຫ້ໃຫ້ໃຫ້ໃຫເ້ປັນເປັນເປັນເປັນສາສາສາສາວກົວກົວກົວກົ....””””    

ກ. ໃຫຂ້ຽນສ ັນ້ໆວາ່ການເປັນສາວກົພຣະເຍຊູມຄີວາມໝາຍຕ່ໍຊວີດິທາ່ນແນວໃດ 
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ຂ. ໃຫເ້ອົາບດັການເປັນສາວກົພຣະເຍຊູໄວບ້ອ່ນທ່ີສາມາດເຫັນໄດທ້ກຸໆມື.້ ອະທິຖານໃຫທ້າ່ນມ ີ

ປະການທກຸວນັຂອງການເປັນສາວກົຂອງພຣະອງົ. 
 


